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Criteris
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Criteris d’ecoedicio

La tasca editorial | de disseny del Cateb ens encomana dur a terme una
produccio editorial respectuosa amb el medi ambient. Aquest és el motiu
d’aquesta guia publica de criteris i eines que han de tenir en compte els
nostres departaments i delegacions, i també proveidors/col-laboradors a
I'hora d’acomplir qualsevol tasca editorial o de publicacio.

Aquests criteris comporten, des de la programacio de les publicacions, és a
dir, des de la concepcio d'aquestes, fins a la seva difusio i distribucio final.
Per tant, cal:

1. Programar des d'un punt de vista ecologic
En un modn ideal caldria una previsio de les publicacions que s'editaran
al llarg de I'any: suports, enquadernacions i tirades. Es el moment de
decidir sobre les seglients gliestions, tenint en compte criteris de
sostenibilitat:
* Eleccio del suport: disjuntiva paper/electronic.
» Suport electronic: en linia/fisic.
« Determinacio de les tirades.

2. Ecodissenyar
L 'ecoedicio és una manera innovadora de gestionar les publicacions
sota criteris de sostenibilitat, per tenir en compte quina sera la petjada i/o
guant contaminara un llibre, un manual, una publicacio, per dissenyar
amb el minim de residus possibles.
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Cicle de vida
d’'una edicio



A

A
Petjada ecologica

La industria editorial ja ha fet els seus pasos cap a la
sostenibilitat, ja que la produccio de llibres i publicacions té un
Impacte significatiu sobre el medi ambient. Des de la tala
d’arbres fins al proces d'impressio i distribucio, cada etapa del
cicle de vida d’'un llibre consumeix recursos | genera
emissions, en total, 476 grams de CO, per produir un llibre de
mitjana.

Quant contamina aquesta guia?

Segons la calculadora d'impacte ambiental per a

llibres bookDAPer, I'impacte ambiental de cada exemplar en
cas que s'imprimis seria de: 1.150 grams de CO, i es
generarien 55 grams de residus. Es consumirien 10 litres

d'aigua, 47 Mj d'energia, i 674 grams de materies primeres.

L'Us de criteris de ecoedicio, com podria ser el paper interior
100% reciclatge, la produccio local, o I'is de tintes amb olis
d'origen vegetal, faria que l'estalvi d'impactes respecte d'una
publicacio similar que no tingués en compte aquests criteris,
fos d'un 23%. En concret s’estalviarien 366 grams de CO., 8
grams de residus, 2 litres d'aigua, 11 Mj d'energia i 145
grams de materies primeres.

Petjada de ledicié Petjada d'aquesta guia
d'aquesta guia amb ecoedicié

1150 grams de -366 grams de I
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10 criteris per a I'’ecoedicio

1. Produccio local

_a distribucio representa un 16% de I'impacte ambiental del
libre.

2. Us de paper 100% reciclat i certificat FSC o certificat
FSC
El paper suposa gairebé el 50% de I'impacte ambiental del
llibre.

3. Utilitzar sempre formats estandards
Per exemple, en el cas del paper, sempre millor: mides
estandard (Din A4, Din A3, Din A1...)

210 x 297 mm
(A4)

170 x 240 mm 6 x 9 pulgadas T
(1524 x 228,6mm) x 85 pulgadas
(139,7x 2159 mm) 148x210mm

_libres i publicacions s’han d'imprimir al territori de distribucio.

110x170 mm

. . (AS)

4. Us de les tintes i els toners

Les tintes son el seu element més contaminant. Les recomanacions a
seguir, tant per al sistema ofset com per al digital, son de minimitzar el
tiratge.

5. Impressio offset o impressio digital.

Segons I'Analisi de Cicle de Vida de la impressio en maquinaria digital,
aquest sistema genera una reduccio de 'impacte ambiental. Per a tiratges
llargs -més de 500-, i llibres amb una vida util d’'almenys 35 anys, el sistema
ofset ofereix resultats de menor impacte.

6. Dissenyar per a lectura en dispositius electronics
Minimitza I'impacte d'impressio.

/. Les planxes | els acabats

Al sistema ofset, les planxes amb trama estocastica generen un estalvi del
10,6% en 'us de la tinta. Els acabats inclouen tant 'enquadernacio com les
accions de reaprofitament dels sobrants de paper o altres productes.

8. Les tirades
Es important ponderar els tiratges per no generar estoc innecessari.

9. Les llicencies d’obrai el software lliure
Utilitzar llicencies menys restrictives redueix I'impacte ambiental de la
publicacio: facilitant-ne la copia estem allargant la vida util de l'obra.

10. Sistemes de gestio ambiental, com el certificat EMAS i la
1SO:14001
A menor impacte i Us de menys recursos, meés estalvi.
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10 criteris per a I'’ecoedicio

1. Produccio local

_libres i publicacions s’han d'imprimir al territori de distribucio.
_a distribucio representa un 16% de I'impacte ambiental del
libre.

2. Us de paper 100% reciclat i certificat FSC o certificat
FSC
El paper suposa gairebé el 50% de I'impacte ambiental del
llibre.

3. Utilitzar sempre formats estandards
Per exemple, en el cas del paper, sempre millor: mides
estandard (Din A4, Din A3, Din A1...)

210 x 297 mm
(A4)

170 x 240 mm 6 x 9 pulgadas T
(1524 x 228,6mm) x 85 pulgadas
(139,7x 2159 mm) 148x210mm

(AS)
. B
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4. Us de les tintes i els toners

Les tintes son el seu element més contaminant. Les recomanacions a
seguir, tant per al sistema ofset com per al digital, son de minimitzar el
tiratge.

5. Impressio offset o impressio digital.

Segons I'Analisi de Cicle de Vida de la impressio en maquinaria digital,
aquest sistema genera una reduccio de 'impacte ambiental. Per a tiratges
llargs -més de 500-, i llibres amb una vida util d’'almenys 35 anys, el sistema
ofset ofereix resultats de menor impacte.

6. Dissenyar per a lectura en dispositius electronics
Minimitza I'impacte d'impressio.

/. Les planxes | els acabats

Al sistema ofset, les planxes amb trama estocastica generen un estalvi del
10,6% en 'us de la tinta. Els acabats inclouen tant 'enquadernacio com les
accions de reaprofitament dels sobrants de paper o altres productes.

8. Les tirades
Es important ponderar els tiratges per no generar estoc innecessari.

9. Les llicencies d’obrai el software lliure
Utilitzar llicencies menys restrictives redueix I'impacte ambiental de la
publicacio: facilitant-ne la copia estem allargant la vida util de l'obra.

10. Sistemes de gestio ambiental, com el certificat EMAS i la
1SO:14001
A menor impacte i Us de menys recursos, meés estalvi.
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A
Certificacio Emas

El Cateb rep periodicament la un
certificat atorgat pel Departament de Territori i Sostenibilitat de la Generalitat de
Catalunya i que certifica el compliment del reglament europeu EMAS. La
renovacid d’aquest certificat mostra el compromis ambiental del Col-legi com a

part integrant de la seva responsabilitat social corporativa.

El Cateb va ser el primer col-legi professional a Espanya en obtenir aguesta
certificacio I'any 2003. Per a I'obtencidé d’aquest certificat el Cateb es
compromet a treballar per aconseguir un doble objectiu:

Promoure la reduccio de 'impacte de I’activitat constructiva i dels seus

professionals sobre I’entorn.

Que és el logotip EMAS?

Es el distintiu del Sistema EMAS, que representa: I'establiment i funcionament
d'un Sistema de Gestio Mediambiental.

- El compromis de millorar de manera continua el comportament de I'empresa. La
participacio activa dels empleats en la gestio mediambiental de I'empresa.

- Una fiabilitat i credibilitat de la informacio subministrada per 'empresa referent al

seu comportament mediambiental.

Per que s'utilitza un logotip?

S'utilitza per a difondre | donar a coneixer agquest sistema entre el public, parts
Interessades | organitzacions interessades a millorar el seu comportament
mediambiental, | permet a les organitzacions registrades, una millor comunicacio

amb la societat

Opcions d'utilitzacio del logotip EMAS en productes del Cateb

 al peu de la home de pagines web, amb la llegenda:

w
w

COL-LEGI CERTIFICAT AMB

GESTIO AMBIENTAL
VERIFICADA
ES-CAT-000142

« Enfullets, anuncis, activitats | serveis, sempre que es garanteixi que no existeix
confusio amb les etiguetes mediambientals del producte.

* Enrevistes del Cateb: en els credits

« En publicacions: en la contraportada o en els credits

En apunts de formacid: en la contraportada o en els credits

NO: en productes, mertxandatge, ni en el seu embalatge


https://documents.cateb.cat/Cateb/certificat_emas.pdf
https://documents.cateb.cat/Cateb/certificat_emas.pdf
https://documents.cateb.cat/Cateb/certificat_emas.pdf
https://documents.cateb.cat/Cateb/certificat_emas.pdf
https://documents.cateb.cat/Cateb/certificat_emas.pdf

Certificacio DNV

La certificacio de DNV segons les normes internacionals o nacionals posa de manifest el seu compromis amb valors com la millora
continua i el rendiment empresarial sostenible. Comunicar el seu compromis en el mercat pot ajudar a incrementar la confianca de les parts

Interessades al costat de la marca.

Les empreses que obtenen la certificacid de DNV tenen dret a utilitzar la(s) marca(s) de certificacio aplicable(s). La marca esta dissenyada
especificament amb el proposit de comunicar de manera visual | clara els seus assoliments al mercat. Aquest distintiu pot utilitzar-se de
diverses maneres, tant en aplicacions digitals i material de marqueting, com en edjificis de I'empresa.

En el cas del Cateb, s’aplicara sempre juntament amb el logo Emas:

. aeL SISTE
¥ K ¥ OO TE,
w w O Y,
* & )
NS o\

«
'(-'j e r:E
EMAS \DNV/

ES-CAT-000142 lSO 14001
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LOCAL

cio
PRODUCT i

local
publicacio |
distribucio de
proximitati

FORMATS
ESTANDARD |
PAPER RECICLAT

CERTIFICAT FSC

PRIORITZAR
FORMATS
DIGITALS
Dissenyar per a dispositius
electronics minimitzant l'impacte
de la impressio | amb llicencies

iures

TIRATGES

No generar estoc innecessar |

ponderar abans les necessitats de tiratgel

VISIBILITZAR
EMAS

Aplicar ¢l logo en 1otes
les publicacions digitals | imprase<
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