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EDITORIAL

VINT ANYS DEL
CODI TECNIC
DE LEDIFICACIO

| passat mes de marg¢ va fer vint anys que es

va aprovar el Codi Tecnic de I’Edificacid, un fet

que ens interpella a fer balang del que ha re-

presentat per a la qualitat de la construccid i a
reflexionar sobre el nou paper assignat als técnics en
la fase de projecte i en la de construccio.

En relacié amb aquesta circumstancia, em ve ala me-
moria un text que vaig preparar el desembre del 2006,
en el marc d’unes jornades juridiques celebrades a
ESADE i que, amb el titol «El nou Codi Técnic de I'Edi-
ficacio i les responsabilitats dels agentsy» va reunir ar-
quitectes, arquitectes tecnics, advocats, jutges, perits
i empresaris.

M’havien convidat a una taula rodona amb la meva
doble condicid de vicepresident del Cateb i de direc-
tor general d’'una coneguda promotora constructora
d’habitatges. El moderador, en presentar-me a l'audi-
encia, em va dirigir la primera pregunta: «Qué opina
de I'aplicacio del nou Codi Técnic de I'Edificacio a les
portes d’una crisi del sector i de '’encariment dels cos-
tos que comportara aplicar-lo».

Jo no creia que aquells fossin els inconvenients princi-
pals, i vaig contestar exposant-ne el perqué: «No pen-
so que el problema del nou CTE sigui d’oportunitat,
amb menys activitat es podra disposar de més temps
pel seu estudi; hauria estat molt més complicat ha-
ver d’aplicar-lo en un periode expansiu. Tampoc em fa
perdre la son I'’encariment de la construccié i espero
que cap promotor no s’escandalitzi del que diré: avui
el problema de I’habitatge és el preu del sol, si el veri-
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table valor d’una promocié d’habitatges rau en un bon
projecte i una millor construccid, incrementar la quali-
tat no hauria de ser motiu de preocupacioy.

| vaig continuar expressant el que m’amoinava més:
«El problema és en la mateixa llei; perd abans per-
meteu-me que us parli d’'un estat d’anim: Pensem
que I'nica manera de governar és a forga de fer lleis,
valorem Paccié d’un govern pel nombre de lleis que
ha aprovat en un mandat, es valora més la quantitat
que l'oportunitat o la qualitat d’aquestes lleis, i aix0 és
comu a tots els governs: el central, 'autondmic i els
municipals, cadascu en el seu ambit, i tots legislant
sobre l'urbanisme i I’habitatge. No els preocupa que
siguin contradictories, el que es dirimeix és el poder
de les seves competéncies. En aquest sentit, voldria
afegir que, al meu entendre, els Ultims anys hi ha ha-
gut un canvi de valors, hem passat dels anys vuitanta
i meitat dels noranta —a l'inici de I'’época democrati-
ca— que es legislava sobre la base d’aspectes cultu-
rals: com som, com volem viure?, a legislar per ser més
que els altres. Avui es tracta, per exemple, d’exigir uns
minims d’habitabilitat o d’accessibilitat superiors als
dels paisos més avancats i, per aquest motiu, revisem
les normes constantment.

En aquest escenari d’excés de normatives, compren-
dreu que m’és dificil no ser critic amb el recentment
estrenat CTE, i intentaré explicar-ne el motiu. Ens
diu la mateixa llei, en el preambul, que un dels seus
objectius és el foment de la innovacid i, per aquest
motiu, assegura que abandona els codis prescriptius
per adoptar els prestacionals, és a dir, que el nou codi
exposara el que s’ha d’aconseguir i serem nosaltres
—els técnics— qui plantejarem com fer-ho. En aquest
sentit, cal dir que és una llei molt cinica, perqué fa tot
el contrari del que manifesta. Com, si no, per garan-
tir la qualitat de l'aire als patis interiors demana poder
inscriure-hi un diametre minim d’un ter¢ de la seva al-
tura. No és aix0 prescriure? (*) (No és prescriure exigir
que, per la neteja dels vidres d’una fagana, el projecte

Mesos més tard de l'entrada en
vigor —a proposta del nostre
collegi— i amb la colaboracid del
CGATE, després de demostrar al
Ministeri la inviabilitat de la norma
dels diametres dels celoberts, vam
aconseguir que s’anullés i que, per
a la ventilacid, es fes referéncia a les
normes urbanistiques municipals.

Celesti Ventura i Cisternas
President del Collegi de I'Arquitectura
Tecnica de Barcelona (Cateb)

ha de permetre-ho fer de manera manual amb un radi
maxim de 85 centimetres?... | aixi, cada document ba-
sic (DB), va presentant les seves exigéncies.

Per altra banda, és una llei que engloba tot el procés
de l'edificacio, i ha estat encarregada, per capitols,
a diferents equips redactors, sense que ningu s’hagi
pres la moléstia d’harmonitzar-la abans de 'aprova-
cio per tal de comprovar que s’ajusten als objectius
del preambul i, sobretot, que no entren en conflicte.
Em pregunto: qué passara amb la ventilacié perma-
nent dels habitatges, la insonoritzacio i I'estalvi ener-
getic si les prescripcions es perjudiquen les unes a
les altres?

No vull allargar-me més enumerant els problemes de la
llei, pero si que hi vull afegir dues reflexions més. Com
a director d’'una empresa que aposta per l'arquitectura
i la qualitat, puc assegurar que la innovacio és una ac-
titud que es té o no es té i que no es fomenta per reial
decret. Amb aix0, no vull dir que no es puguin facilitar
les circumstancies que I'afavoreixen, pero les prescrip-
cions exagerades no hi ajuden gens. Les exigencies

Vint anys despreés,

el CTE ha millorat la
qualitat constructiva,
pero també ha
convertit projectes i
obres en un laberint
normatiu.

s’han de complir! Qui es pot exposar a fer les coses
d’una manera diferent, i arriscar-se a una reclamacio
per no haver aplicat literalment les prescripcions del
CTE?».

Com a vicepresident del Cateb, vaig manifestar el pe-
rill que el nou CTE, tan prescriptiu i exigent, podria sig-
nificar per a la direcci¢ facultativa: kEm sap greu que
el CTE focalitzi el treball de I'arquitecte técnic (el di-
rector d’execucio de les obres) en el control dels ma-
terials i de les solucions constructives, en 'obligacio
de documentar-ho i en la seva custddia. Es evident
que dirigir implica també controlar, perdo exagerar o
prioritzar I'activitat de control no és dirigir. Dit d’una
altra manera, com podran els DEO dedicar tantes ho-
res (no reconegudes ni pagades) a treball i a tasques
de tipus administratiu sense perjudicar el veritable rol
de la direccio?

Lofici de l'arquitecte técnic no s’apren nomeés a I'es-
cola; per saber construir ens calen uns anys més a
les obres, per coneixer els problemes i enfrontar-nos
a les dificultats. Amb tanta carrega normativa, no
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m’agradaria que les noves generacions acabessin
pensant que és aixo el més important i es convertissin
tan sols en tecnics de control de I'obra. Aleshores, qui
aprendria a construir? En qué quedaria la professio?y.

En aquest sentit, vaig afegir que no era el mateix pro-
jectar que complir la normativa. Em preocupava tam-
bé que els joves arquitectes poguessin arribar a creu-
re que la seva veritable funcid era coneixer i aplicar
totes les normes en vigor, i que confonguessin aixo
amb projectar. De que serviria —posem per cas— un
habitatge per molt que s’ajustés a les normes d’obligat
compliment si no estava pensat per viure-hi, si no re-
solia tots els problemes dels usuaris? No és aquesta la
finalitat primera de qualsevol projecte? Cal que recor-
din que complir la normativa és tan sols una condicio,
no una finalitat.

Vaig acabar la meva primera intervencio, manifestant
que no estava fent una defensa corporativa, ni tam-
poc era un pessimista de mena. Eren moments per
manifestar més esperit critic.

Un any després de la seva aplicacio, durant la presi-
déncia de la Rosa Remola, el Collegi va fer una aposta
decidida per difondre el CTE, va organitzar una infi-
nitat de cursos a la seu central i a les delegacions.
Van ser jornades d’introduccio a la nova Llei i de cur-
sos d’especialitzacié per aprofundir en cada un dels
capitols (els diferents DB, documents basics). Haviem
d’estar preparats.

Han passat vint anys, com deia a I'inici del relat, i avui
no podem tenir cap dubte que la qualitat de la cons-
truccié ha millorat molt (fins i tot massa). S’ha de re-
coneixer que les construccions en lactualitat tenen
estructures més resistents, estan més preparades
per aguantar el foc, tenen millors aillaments, disposen
d’impermeabilitzacions més estables, estan equipa-
des amb installacions més eficients... Aquella innova-
cid tan desitjada en el preambul de la llei ha arribat
de la ma de la industria auxiliar, ha estat ella qui ha
millorat els productes i fabricats per aconseguir mi-
llors prestacions. Ara bé, quins efectes ha tingut en
els professionals que projecten i dirigeixen les obres?
Aquesta ha estat una altra questio: 'obligacié de com-
plir les prescripcions del CTE, no tan sols ha enfocat
tothom a aplicar-les, sind que ha obert tot un ventall
d’interpretacions, cadascuna més exigent i subjectiva
que l'anterior. No és estrany veure com els técnics mu-
nicipals no es posen d’acord a I’hora d’interpretar-les.
Avui la maxima preocupacio del projectista se centra
a complir les normatives, la del CTE, la urbanistica, el
codi d’accessibilitat..., no tenen el més minim marge
per a la seva interpretacid, d’aixo ja s’encarreguen els
técnics municipals i les entitats collaboradores (ECA).
El procés d’una llicéncia d’obres s’ha convertit en un
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viacrucis, per al projectista, per al promotor i el que
encara és pitjor, per al mateix projecte.

Els projectes d’avui estan més orientats a justificar
que compleixen totes les prescripcions que a mos-
trar el funcionament d’alld que s’ha projectat. Tot sén
anotacions amb referéncies a les normatives; aques-
ta és la primera preocupacio i la més important. El
nombre de planols i la documentacié d’un projecte
s’han incrementat d’'una manera exagerada, pero
aixo no ha facilitat una comprensié més gran d’alld
que es vol construir, sind que hi ha afegit complexitat.
Avui la principal inquietud dels directors de I'execu-
cio de les obres és que els materials i els processos
estiguin certificats, és a dir, que el fabricant es faci
responsable d’allo que es collocara a I'obra. Aquells
detalls constructius que els arquitectes técnics i els
aparelladors d’abans feien a les obres per explicar als
caps d’obra o els encarregats de la constructora com
calia resoldre un problema han passat a la historia.
Les visites d’obra apleguen una quantitat de professi-
onals inimaginable vint anys enrere, amb reunions in-
acabables a les oficines a peu d’obra per estar segurs
que tot compleix. | de vegades ni disposen de temps
per sortir a revisar els treballs.

Deia a I'inici del text que hi ha una fallera en la creacio
i la revisié de normatives de tota mena —impulsades
pels diferents grups d’interées— que es vol justificar per
la millora constant. En aquest sentit, cal tenir present
que el nivell de qualitat del nostre pais és un dels més
avancgats del mon occidental; que cada cop que aug-
mentem les exigéncies, encarim encara més el cost de
la construccio; que I'dltim codi d’accessibilitat va ser
una exageracio que, entre altres inconvenients, incre-
menta un cop més les superficies dels habitatges.

No hem d’oblidar que el veritable repte —gravissim i
urgent— és la manca d’habitatge social i assequible,
que amb els costos actuals provocats, entre altres
raons, per aquestes exigéncies fora mida sén quasi
impossibles de construir i finangar per part de la ini-
ciativa privada.

Es del tot necessari fer balang de les normatives con-
tradictories, les que no aporten cap valor a l'edifici
construit o que tenen un cost que no guarda propor-
cid amb lobjectiu que persegueix, per exposar-ho
a les administracions. LArquitectura Técnica no pot
quedar com un agent passiu que es limita a aplicar
allo que es legisla; ha de fer valdre la seva veu pro-
fessional en defensa del projecte, de I'usuari i de la
I6gica. Davant dels problemes actuals, no és temps
de ser politicament correctes.

Per altra banda, cal que la direccié de I'execucio no
oblidi la seva funcié principal, i recuperi I'exercici de

La direccio d'execucio
no pot limitar-se

a controlar i
documentar:

ha de recuperar
criteri, iniciativa i
responsabilitat per
dirigir I'obra.

la iniciativa; sense ella és impossible dirigir. Cal que el
DEO sigui el vincle entre el projecte i la construccio,
que dirigeixi amb criteri, recordant que la normativa
és una condicié més. Que cal explicar com s’ha de
construir abans de I'inici dels treballs. Que ens hem
de formar en les noves installacions —cada cop més
complexes— perqué ens correspon a nosaltres diri-
gir per integrar-les a l'obra. Les enginyeries son les
encarregades del projecte i del seu calcul, la nostra
direccidé ho engloba tot i no hi hem de renunciar. Cal
treballar reivindicant la nostra funcié i decidir amb cri-
teri, assumint naturalment responsabilitats, perqué en
aixo consisteix dirigir.
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EL TEMA

LEDIFICI, UN ORGANISME VIU
QUE HEM DE CUIDAR.

LA INTERDEPENDENCIA ENTRE LA
SALUT DE LEDIFICI T LES PERSONES

Text: Laura Jornet, Gabinet tecnic del Cateb
Fotos: iStock

questa rigidesa de l'oferta de I'habitatge té un

impacte en el model social i laboral actual. Cal

abordar els problemes de la ciutadania per

adaptar l'evolucié que puguin patir els habi-
tants dels edificis al llarg del temps com ara conviure
amb noves formes de treball com el teletreball, la diver-
sitat dels models familiars, el retard de 'emancipacio
dels fills, 'envelliment de les persones, etc.

Per tant, I'edifici no és un element aillat en la nostra vida
sind que té una repercussio directa en el nostre cos i la
nostra ment, especialment si passem el 90% del temps
al seu interior, d’acord amb el que exposen les eviden-
cies de diversos estudis.

El confort i el benestar en un ambient interior no son
valors estatics, sind que depenen directament de la
percepcio, les sensacions i els estimuls que la persona
rep de I'entorn i de la seva sensibilitat.
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Dins d’aquest context, les persones hem d’entendre
edifici no només com un objecte construit, sind com
un organisme viu que pot influir directament en la nostra
salut (com a concepte de benestar fisic, psiquic, mental,
emocional, social, espiritual i mediambiental) i, per tant,
requereix cura constant per evitar que emmalalteixi.

Tenir cura de l'edifici és essencial per ampliar 'espectre
de salut de Fimmoble, ja que una construccio que no es
manté es degrada i acaba generant patologies propies i
riscos per a la salut de les persones. Per tant, la salut de
I'edifici repercuteix directament en la nostra.

El concepte de salubritat es va introduir i va evolucio-
nar a la construccid i 'urbanisme a través de diversos
moments historics clau, impulsat principalment per la
necessitat de combatre malalties i la contaminacio de
les ciutats i millorar les condicions de vida arran de la
Revolucio Industrial.

La Revolucid Industrial va provocar una urbanitzacié mas-
siva i descontrolada, que va convertir les ciutats en focus
de malalties a causa de la manca d’infraestructures, la
contaminacio i lamuntegament de la poblacid.

Estudis de I'época ja assenyalaven la connexio entre
les condicions sanitaries dels habitatges i la patologia
humana. Aquestes condicions eren causa de malaltia i
fins i tot de mort. Identificaven la salubritat dels habitat-
ges en funcio de sis parametres: localitzacio, materials
constructius, distribucid, lluminositat i ventilacio, cubi-
cacio i serveis generals (aigua, vater, gas, electricitat).

e L’urbanisme higienista (segle xix): A Barcelona,
epidemia de colera de 1854 va evidenciar que la
densitat extrema i la manca d’infraestructures eren
questions de vida o mort. lldefons Cerda va introduir
la salubritat en el disseny de I'Eixample prioritzant
’assolellament, la ventilaciod i la reduccié de la den-

sitat. Cerda va arribar a defensar el calcul del volum
d’aire respirable dins dels habitatges com una me-
sura de salut.

¢ Legislacio i minims constructius: Al Regne Unit, la
lluita contra I'aire irrespirable i F'amuntegament indus-
trial va portar a la creacié de lleis com la Housing of
the Working Classes Act. Aquesta normativa va in-
troduir estandards técnics en I'execucio d’habitatges,

Ledifici no és un element
aillat en la nostra vida; té
una repercussio directa en el
nostre cos i la nostra ment.

MAIG 2026



>

EL TEMA

fixant dimensions minimes de les parcelles i regulant
la posicio de P'edificacié per garantir la ventilacio.

¢ El model de la Ciutat-Jardi: Ebenezer Howard va pro-
posar un canvi de paradigma amb el lema «Living and
Working in the Suny», amb l'objectiu de buscar una
societat en harmonia amb la natura per evitar la bruti-
cia de les ciutats industrials. Aquest model es basava
en el contacte directe amb espais verds, jardins pri-
vats i horts per millorar la qualitat de vida.

¢ P’esponjament i la «cirurgia urbana»: Als anys 30,
el GATCPAC va tractar la insalubritat de Ciutat Vella
com un cancer que calia extirpar. La seva proposta
de salubritat consistia en 'esponjament (demolicions
estrategiques) per eliminar el teixit degradat i deixar
espais lliures on la natura pogués compensar la man-
ca de sol i d’aire pur.

¢ Infraestructures de sanejament (Figura 1): Paralle-
lament, transformacions com les d’Haussmann a Pa-
ris o els projectes de clavegueram a Barcelona van
introduir xarxes d’aprovisionament d’aigua potable i
evacuacio d’aigles residuals com a pilars de la salut
publica urbana.

La salubritat es va integrar en la construccié davant la
preocupacio profunda per les condicions de vida de les
persones. Es va encetar aixi una collaboracié entre met-
ges, arquitectes i enginyers.

> Figura 1. A comengaments del segle xx van tenir lloc diverses
polemiques sobre com organitzar els desguassos als edificis, tal
com apareix a 'obra d’Eduardo Gallego Ramos, Saneamiento de
poblaciones (1908), que recomanava conduir les diferents aiglies
cap a un collector general (E).
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La crisi del petroli de 1970 va forgar un canvi de rumb
cap a leficiencia energetica, que va generar un nou
problema de salut, F'anomenada sindrome de l'edifici
malalt. La utilitzacié de certs materials per a la cons-
truccid dels edificis, que avui dia es consideren toxics,
també ha tingut, i continua tenint, un impacte profund.
Algun d’aquests exemples classics, son I'amiant, el
plom, etc.

El concepte de salubritat ha deixat de ser una resposta
d’emergéencia a epidemies i a la insalubritat, per conver-
tir-se en un requisit técnic i cientific per al benestar bio-
ldgic, quimic i emocional de 'usuari en 'actualitat.

Avui dia la salubritat ha superat la prevencio de malalties
infeccioses per centrar-se en la qualitat de l'aire interior i
el benestar integral dels usuaris. S’ha formalitzat a través
de normatives com el Codi Técnic de PEdificacié (CTE),
que obliga a la installacié de sistemes de ventilacido me-
canica o hibrida per garantir que, encara que les cases
siguin estanques per eficiencia energeética, 'aire es reno-
vi de manera permanent i controlada.

Per tant, podriem dir que la salubritat es fonamenta en tres
pilars: la ventilacio, l'eleccid de materials no toxics i el control.

Des del Cateb, a través de diversos articles, jornades,
webinars i formacions, hem anat posant el focus en
aquells aspectes de salut dels edificis en els quals els
arquitectes técnics tenim un paper fonamental. Fruit de
tot aquest treball, volem fer un resum dels aspectes clau
que ens han anat proporcionant els experts en la matéria
i que poden servir tant a técnics com a ciutadans.

L
P
M A

EL CONFLICTE ENTRE HERMETICITAT | VENTILACIO

Els edificis moderns s’han tornat extremadament es-
tancs i hermeétics per complir amb les normatives d’efi-
ciéncia energética. Aquesta manca de «respiracio» de
’edifici provoca una acumulacié de contaminants, di-
oxid de carboni (CO,) i humitat que genera patologies
com ara condensacions i floridura, que deriven en in-
feccions respiratories, asma i fatiga cronica.

Contaminacié quimica invisible i cancer

Compostos organics volatils (COVs)

Laire pot arribar a estar entre dues i deu vegades més
contaminat que I'exterior a causa de I'emissiéo de com-
postos organics volatils (COVs) procedents de:

* Materials de construccio i mobiliari: adhesius, ver-
nissos, pintures plastiques i fustes contraplacades
que alliberen substancies com el formaldehid.

* Habits de consum: I'is d’ambientadors sintétics i
productes de neteja que afegeixen més carrega qui-
mica a un ambient ja saturat.

Radé

Gas radioactiu d’origen natural que prové del subsol i
que pot penetrar als edificis i acumular-se, especial-
ment, en soterranis i plantes baixes i que actualment
és la segona causa de mort per cancer de pulmo.

Alguns productes de construccié (ceramics, formi-
gons, morters, etc.) estan formats a partir de materi-
als que poden presentar contingut de radi (226Ra) i,

Sindrome de PEdifici
Malalt (SEM)

Es un conjunt de molésties i afeccions que
pateixen els ocupants dels immobles i que
tenen un origen multifactorial. Es considera

que ledifici esta malalt quan més del 20% dels
ocupants presenten queixes de salut durant la
permanéncia a I'edifici i milloren o desapareixen
en sortir.

S’hi relacionen hermeticitat de l'edifici per
prioritzar I'estalvi energétic i 'is de materials
sintétics i plastics, mobiliari metallic, etc.

¢ Alguns dels simptomes que pateixen els
afectats soén:

Simptomes fisics i cognitius: els primers
signes d’alerta inclouen la irritacio d’ulls, nas

i gola, sequedat de la pell i de les mucoses,
el llagrimeig i la tos. També s’hi associen
patologies com ara maldecaps, fatiga
cronica, marejos, nausees, somnoléencia i una
disminucié notable del rendiment laboral o
academic.

Lipoatrofia semicircular: es manifesta com una
atrofia del teixit adipds, sovint a les cuixes,
a una algada d’entre 71-72 cm, coincidint
amb el mobiliari d’oficina. Esta directament
relacionada amb baixos nivells d’humitat
relativa (<60%), 'acumulacié d’electricitat
estatica i 'is de superficies de treball amb
estructures metalliques sense presa de
terra. El control de I'arquitecte técnic sobre
els materials del mobiliari i els paviments
conductius és clau per a la reversibilitat
d’aquesta patologia.

Els edificis moderns
s’han tornat
extremadament estancs
i hermetics per complir
amb les normatives
d’eficiéncia energetica.
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per tant, cal procurar utilitzar materials amb un baix
contingut de radi o resoldre I'estanquitat de l'espai
interior enfront de la possible exhalacié del gas pro-
vinent del material.

Fibres
Microplastics o fibres procedents de materials que con-
tinguin amiant o aillants que no estiguin ben installats.

Contaminants biologics
Espores que proliferen quan la humitat relativa de I'habi-
tatge supera els 70%.

e Particules i pols. Les particules petites (inferiors a
10 micres) queden suspeses a laire i son faciiment
respirables.

¢ LPexposiciéo a camps electromagnétics. Som la pri-
mera generacio que esta exposada de manera in-
tensiva i permanent (24 hores al dia) a un coctel de
radiacions artificials com el 5G, el wifi i les antenes
de telefonia. Aquesta exposicid constant impedeix
que el nostre cos es repari durant la nit, afectant el
sistema nervids i hormonal, i es vincula a diverses pa-
tologies com poden ser la lipoatrofia semicircular o
Finsomni cronic.

MATERIAL DE CONSTRUCCIO

CONTAMINANT

Adhesius

Acrilamida

Compostos
d’arsénic

Toxana/Terra/
Sorra

Amiant

\\

Formigo

Compostos
de crom

Diclorometa

>

Elements de
decoracié

Compostos
de crom

Metanol

Cloroform de metil

Pols interior

Compostos
inorganics de
mercuri

Naftalina

Aillaments

Bifenils policlorats

Hidrocarburs
aromatics
policiclics

Radé

Pedra/Teula/
Carbo

Acetat de vinil

COVs (benze,
formaldehid, etc.)

> Font: Edificios y Salud:
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EFECTE EN LA SALUT
Malalties

allergiques

Asma

Cancer/Carcinogen

Efectes dentals

Efectes
gastrointestinals

Efectes immunologics
- Dany als ronyons
Efectes neurologics

Efectes reproductius

Efectes respiratoris

Sindrome de
Pedifici malalt

Desconnexié de la natura i geopaties

El disseny arquitectonic actual sovint ignora la geobiolo-
gia i situa espais de descans sobre radiacions telluriques
(corrents d’aigua o falles tectoniques) que poden minar
la salut a llarg termini. Els experts assenyalen que I'ésser
huma ha estat confinat en caixes hermetiques allunya-
des de la natura, la qual cosa afecta tant la salut fisica
com emocional.

Lexposicié continuada a aquests contaminants, fins i
tot en baixes dosis, pot derivar en diverses patologies:

o Efectes immediats i irritants: picor d’ulls, sequedat
en les mucoses (si la humitat és inferior al 30%), irri-
tacio de gola, maldecaps, etc.

¢ Malalties respiratories i allérgies: augment de casos
d’asma, rinitis i hipersensibilitats quimiques o ambientals.

¢ Patologies greus: el radd, 'amiant, el formaldehid,
entre d’altres, estan classificats com a substancies
cancerigenes per als éssers humans (del Grup 1 se-
gons la classificacio de ’Agéncia Internacional per a
la Investigacié del Cancer IARC).

¢ Alteracio del son i del sistema cardiac, hipersensi-
bilitat, estrés cerebral: per exposicié a camps elec-
tromagnétics, ja que interfereixen els processos de
reparacio bioldgica, especialment durant la nit.

¢ Lipoatrofia semicircular: directament relacionada amb
baixos nivells d’humitat relativa (<60%), 'acumulacio
d’electricitat estatica i 'Us de superficies de treball amb
estructures metalliques sense presa de terra. (*)

Els experts assenyalen que dins dels habitatges sovint
experimentem una equivoca sensacié de seguretat.
Creiem que en tancar la porta estem protegits, malgrat
que les dades indiquen que la contaminacid interior pot
ser superior a I'exterior i é€s responsable d’una part sig-
nificativa de cancers de pulmé i allérgies que patim.

Patologies com les humitats, les filtracions d’olors o fins
i tot Facumulacié de monoxid de carboni son facilment
detectables, pero tot alld que no es veu no vol dir que
no existeix. Les carregues electrostatiques o els com-
ponents organics volatils poden també ser detectables
organolépticament, especialment en persones altament
sensibles. En canvi, d’altres, com la presencia de rado,
Pexposicid a fibres d’amiant o fonts de proliferacié bac-
terioldgica, passen desapercebuts.

Un dels contaminants «invisibles» més frequents utilit-
zats en la fabricacié d’alguns materials de construccio
son els formaldehids. Aquestes substancies toxiques
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Productes de la construcci

Amb el nou Reglament
(UE) 2024/3110, els
productes de la
construccio han de
complir diversos requisits
i incloure informacio
especifica per garantir
que el resultat de

les obres no afectin
negativament la higiene,
la salut i la seguretat dels
usuaris i veins al llarg del
seu cicle de vida.

> Annex | Reglament Productes de la Construccio: Requisits
basics aplicables a les obres de construccio (proteccio
contra els efectes adversos per a la higiene i la salut
relacionats amb les obres de construccio)

es troben principalment en productes com les coles i les
resines sintetiques que s’alliberen del material i resten a
linterior dels edificis, especialment quan els materials
son nous.

Alguns d’aquests materials son els taulers de fusta aglo-
merada, contraxapats, terres laminats, aillaments, pintu-
res, vernissos, cortines, moquetes, etc. Per exemple, les
mogquetes s'utilitzaven tradicionalment per confort acustic
i termic. Tot i aix0O, diversos estudis nassenyalen els im-
pactes en la salut al llarg del temps.

Per identificar si un material de construccié emet formal-
dehid, hi ha diverses estratégies, que van des de la revisio
documental del fabricant, fins al mesurament directe en
Fambient.

Per tant, la prevencio en l'eleccié dels materials és una
eina importantissima que cal tenir en compte en l'asses-
sorament per part dels tecnics.

El disseny i 'execucio dels edificis passen també per un
estudi que garanteixi la salut de les persones. Per tant, cal
pensar que els materials que es tinguin en compte per a
la construccio actuaran com a barrera preventiva. Algunes
d’aquestes estrategies passen per:

¢ |dentificar materials propensos a emetre substanci-
es nocives: cal tenir en compte préviament la tipologia
de materials que es vol collocar, per exemple, els pa-
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Qualitat de laire interior. S’exigeix
un control més estricte sobre
Palliberament de compostos
organics volatils (COVs) i
particules perilloses, microplastics.

cececesctceccececcecd

Humitats. Control del pas
d’humitats a ’interior.

EXETTTTTTTTTRRTRRETS 2

Resisténcia al pas del so que
pugui generar riscos immediats
o cronics per a la salut humana.
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Quins soén els impactes per a la salut dels productes
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» Font: Estudi europeu «Toxicos en moquetasy. Marg 2018

nells de fusta contraxapats, que son una font destacada
d’emissio de formaldehid, aixi com vigilar els adhesius,
resines i segellants sintétics, prioritzant altres tipus de
fixacions (mecaniques, etc.).

* Informacié técnica dels components del producte: Es
la manera més efectiva perque els tecnics prescriptors
de productes que formaran part de ledificacié cone-
guin, abans que el material o producte sigui installat a
Fobra, la informacid relacionada amb la preséncia de
substancies quimiques, els usos per als quals ha estat
fabricat i les prestacions que garanteixen una installacio
segura.

e Mesuraments. Per exemple, en el cas del formaldehid,
un cop el material esta a ledifici I'Unica forma de confir-
mar-ne la preséncia a l'aire és mitjangant mesuraments
amb captadors especifics. Aquestes tecniques perme-
ten discriminar si hi ha un problema i determinar la con-
centracié exacta a l'interior.

* Monitoratge. Us de sensors de manera continuada
per detectar i controlar 'acumulacié d’aquesta o altres
substancies.

Hi ha un altre factor que cal considerar en parallel ala sen-
saci6 de seguretat. El confort i el benestar d’un usuari no
son valors purament objectius, sind que depenen d’'una
condicié mental de satisfacci6 amb Pambient. Aquesta
percepcid és el resultat de multiples estimuls:

e Fisics: la temperatura, la humitat o el soroll, que, tot i ser
mesurables, generen respostes subjectives de malestar.

¢ Sensorials: especialment lolfacte; la preséncia d’olors
desagradables (com les derivades de compostos or-
ganics volatils) actua com un senyal d’alerta que pot
desencadenar estrés o ansietat.

¢ Psicosocials: I'entorn organitzatiu i les relacions
també influeixen en com l'individu percep la qualitat
ambiental de I'espai que ocupa.

Les raons per les quals aquests productes sén con-

traproduents, inclouen:

* Emissions de COVs que afecten de manera secunda-
ria les condicions de salubritat de la llar.

* Contaminacié secundaria, ja que solen emmascarar
olors en comptes de renovar l'aire o minimitzar les
fonts de contaminants originals.

» Carrega addicional de compostos quimics: I'is de per-
fums sintétics trenca la puresa de laire interior neces-
saria per al benestar; els espais interiors han de ser
neutres, sense fer olor a perfums sintétics.

Per tant, és recomanable no intentar millorar un aire vi-
ciat amb aromes artificials, sind prioritzar la ventilacio i
Peliminacié de fonts de contaminacié per mantenir un
aire realment net.

Tractar la salubritat no és un tramit administratiu, siné 'ac-
ci6 proactiva per reduir els riscos de malaltia i malestar per
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L’us dels ambientadors

sol ser una resposta a

una percepcio de mala
qualitat de l'aire; en lloc de
solucionar el problema,
introdueixen nous elements
perjudicials, perque poden
incloure contaminants
quimics.

als usuaris. Segons el marc del Codi Técnic de I'Edificacio
(Document Basic de Salubritat, DB-HS), la salut d’un edi-
fici depén de lequilibri precis entre la qualitat de laire, la
proteccié davant contaminants i la gestio de la humitat.
Els edificis s’han de projectar, construir i mantenir com un
filtre actiu: una estructura que impedeixi 'entrada d’ele-
ments nocius exteriors (com el radd o la contaminacio
ambiental) i eviti la proliferacio de toxics a l'interior.

La tasca dels professionals tecnics va més enlla de 'obra
nova. Hem de passar de l'aplicacid i la justificacié de la
normativa a un compromis ferm amb la salut de 'usuari.
Aix0 implica un control escrupolos de I'execucid i una
vigilancia estricta de la declaraciéo de components dels
materials installats per evitar contaminants invisibles. En
un mon on passem entre el 80% i el 90% del temps en
interiors, la professionalitat tecnica garanteix que aquest
entorn no ens emmalalteixi.

Atés que la majoria dels nostres edificis sén anteriors a
Pentrada en vigor del Codi Tecnic de I'Edificacio i pre-
senten deficiéncies de salubritat critiques, els professi-
onals de larquitectura técnica especialitzats en gestio
d’actius, com els técnics de capcgalera, tenen el repte

LINFORMATIU DEL CATEB

fonamental de «guariry» Pexistent, intervenint en el man-
teniment i la rehabilitacio del parc edificat.

Ledifici no és un objecte inert, és un organisme viu que in-
flueix en la nostra salut fisica, mental i emocional. Per aixo,
la definicié d’un Pla de Manteniment rigords és essencial:
és la medicina preventiva que assegura que l'edifici conti-
nua sent un espai sa al llarg de tota la seva vida util.

El gran repte actual de la professio és liderar un canvi
de paradigma constructiu: passar de dissenyar simples
«cellules habitables» a crear espais que protegeixin
activament el sistema biologic huma. Larquitecte tec-
nic ha de liderar la integracido de solucions, garantint
que la salut de 'immoble repercuteixi directament en la
de les persones.

Bibliografia i fonts:

« Dialegs Catalunya construccio: Com dissenyar i construir per
crear una llar saludable i serena?; Com ens afecten els camps
electromagneétics en 'habitatge i en la salut?

 Linformatiu: Hermeticitat a l'aire i salut: una aproximacio
practica. Xavier Jaime Novo Arquitecte técnic

e “Urbanisme i salut publica: tres transformacions urbanes als
segles XIX i XX” Aquilué Junyent, |. i Espindola Gerhardt, L.
(2021)

« Edificios y Salud. Reinventar el habitat pensando en la salud de
las personas. CGATE, GBCe i AEICE

* Reglament (UE) 2024/3110, regles armonitzades per a la
comercialitzacid de productes de construccid i deroga el
Reglamento (UE) n¢ 305/2011.

¢ Test Radd. ww.testrado.cat

T . DAPcons: wwv.dapcons.com

« Llibre edifici digital (LED): https://libroedificiodigital.es

A lbertrac .. @

[ ] -
... coneixem i tractem els X| IOfags

Térmit soldat

Corc larva Corc adult Térmit obrer Termit volador

... diagnostiquem i tractem la fl.l Sta

- Estudi i diagnosi d'estructures de fusta

- Sorrejat de la fusta

- Tractaments de la fusta

- Solucions enfront térmits, corcs i fongs xilofags
- Reconstruccio de bigues malmeses amb protesi de resines

- Empelts de fusta amb fusta

confiaen [bertrac

D 934393104 +934304301 . amvor| ONPMA
iNet g m‘

@ 652 309 101 Rt 6 )\v,,ACE

. | O 2

DA ibertrac@ibertrac.com oo S S Aemecpl

IBERTRAC, S.L. és una empresa Homologada per la DG de Salut Publica i
el Departament de Sanitat i Seguretat Social de la Generalitat de
Catalunya Inscripci6 al Registre Oficial d'Establiments i Serveis
Plaguicides 0002CAT-5B, 0002CAT-EB, 5109Cat-LgB

www.ibertrac.com



>

EL TEMA

SMART
CONSTRUCTION:
CANVI DE
PARADIGMA

Text: Redaccié LInformatiu
Fotos: Cateb

a construccio intelligent ja no és tan sols una ten-

déncia emergent, sind una oportunitat real per

modernitzar el sector, fer-lo més competitiu i re-

definir la manera de treballar de molts professio-
nals. Aquesta va ser la idea central del 1r Simposi sobre
Smart Construction organitzat pel Cateb, una jornada
que va reunir prop de 150 inscrits i, sobretot, tots els
actors clau implicats en aquest nou model constructiu:
promotors, constructores, entitats financeres, assegura-
dores, administracié publica, experts en industrialitzacio
i representants institucionals.

El president del Cateb, Celesti Ventura, va situar el debat
des de linici en termes inequivocs: 'Smart Construction
«s’ha convertit en una oportunitat» i transformara tant
el sector com el rol dels arquitectes tecnics. El valor del
simposi va ser, precisament, haver aconseguit una foto-
grafia molt completa d’'un ecosistema que sovint treballa
de manera fragmentada, perd que ara comenga a com-
partir diagnostic i objectius.

D’entre totes les aportacions, hi va haver dos grans con-
sensos. El primer, que el principal coll d’ampolla conti-
nua sent el finangament. El segon, que cal actualitzar un
marc normatiu encara pensat, majoritariament, per a la
construccio convencional. En aquest sentit, la jornada va
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La publicacio de la

norma UNE 41610 dona

cobertura i llenguatge

comu a un sector que

reclama més seguretat

juridica i criteris

compartits =




adquirir una rellevancia especial perque es va celebrar
poques hores abans de la publicacio¢ al BOE de la norma
UNE 41610, que inicia el procés de consulta publica i es
perfila com el primer gran text de referéncia per estan-
darditzar la construccio intelligent.

>

Aquesta futura norma pot actuar com una punta de
llanca de la modernitzacié del sector. Segons van expli-
car els experts Juan Carlos Cabrero i Ferran Bermejo, la
UNE 41610 vol aportar definicid, criteris compartits i més
seguretat juridica a un ambit en ple desenvolupament.
No sera de compliment obligat, perd si una eina orien-
tadora capag¢ de donar confianga, ordenar el mercat i
facilitar la implantacio de noves practiques.

Pel que fa al finangament, les dificultats actuals van
quedar exposades de manera molt grafica. La promo-
tora Montse Pujol va recordar que els moduls fabricats
abans del muntatge a obra continuen sent considerats
béns mobles i, per tant, queden fora dels esquemes ha-
bituals de finangcament. Aquesta singularitat evidencia
fins a quin punt 'Smart Construction demana un marc
de garanties diferent. En aquesta linia, Antonio Marmol,
president de Musaat, va insistir que el sector afronta «un
canvi de paradigmay i va anunciar que s’esta treballant
en un nou sistema de tracabilitat basat en codis QR i
tecnologia blockchain per estendre la cobertura assegu-
radora també a la fase previa de fabricacio.

Una de les noticies més rellevants de la jornada la va
protagonitzar IInstitut Catala de Finances. La seva di-
rectora d’inversions i risc, Noemi Galvez, va expressar la
predisposicié de 'organisme a facilitar el finangament de
promocions estratégiques de construccid intelligent vin-
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L’ICF obre la porta

a reforcar el financament de
promocions estrategiques
d’Smart Construction
vinculades a I’habitatge
social a Catalunya

culades a ’habitatge social a Catalunya. L'anunci suposa
un senyal clar en un dels ambits que més condicionen
escala i la consolidacio del model.

També l'administracié va assumir part del debat. Pere
Armora, president del Cluster de la construccioé indus-
trialitzada de Catalunya, va defensar aquest model com
una aposta de futur, capag¢ de reduir terminis, ma d’obra
i residus, i va reclamar més agilitat publica. La resposta
va arribar de Cristina Prufiunosa, de la Finestreta Unica
Empresarial, que es va mostrar oberta a revisar proces-
sos de control i validacio repetitius i poc eficients. El mis-
satge de fons era clar: si el sector canvia, ’Administracio
també haura d’adaptar els seus procediments.

En aquest context, el paper de l'arquitecte tecnic emer-
geix reforgat. Lluny de quedar desplagat, el professional
es perfila com una figura central en la coordinacid, la va-
lidacio i 'optimitzacié dels processos. Raimon Salvat, de

>

BIMSA, va apuntar que l'arquitecte tecnic esta especial-
ment ben posicionat per adaptar-se a la nova realitati va
pronosticar una especialitzacio progressiva entre perfils
meés orientats a la industrialitzacio i perfils centrats en el
muntatge. Altres veus van anar encara meés enlla i van
defensar un rol més decisiu i de validacio dins de tota
la cadena.

El simposi va deixar, en definitiva, una idea compartida: la
transformacid ja ha comencat. Persistiran obstacles com
la burocracia, la resisténcia al canvi o la manca de for-
macio especifica, perd també hi ha factors que hi juguen
a favor: una demanda sostinguda, una base professio-
nal preparada i, ara, I'inici d’'un marc normatiu i financer
meés alineat amb les necessitats reals del sector. L'Smart
Construction no és només una innovacio técnica; és un
canvi de paradigma que obliga a repensar com es pro-
jecta, es fabrica, es valida i es construeix.

Vuit casos d’exit de ’'Smart Construction

El simposi va servir també per aterrar el debat

en experiéncies concretes. Fins a vuit projectes

van demostrar que la construccid intelligent i la
industrialitzacié no sén només conceptes de futur,
sino realitats capaces de reduir terminis, millorar la
planificacio, minimitzar errors i aportar més eficiencia
a l'obra.

Entre els casos presentats hi havia el Residencial
Los Rosales, a Madrid, en que I'execucié simultania
de diversos processos va permetre escurcgar obra
en cinc mesos. A Lloret de Mar, una residéencia de
gent gran construida amb fusta va aconseguir reduir
en quatre mesos el calendari previst, i va esdevenir a
meés un referent per l'algada i el sistema constructiu
emprat.

També es va exposar 'ampliacié de PHospital del
Mar, un projecte especialment complex perque
s’havia d’intervenir en entorn hospitalari i en diverses
fases. En aquest cas, la industrialitzacio va aportar
control, planificacié i menys interferencies en
Factivitat assistencial. En un registre més innovador,
I'startup Additive Spaces va mostrar les possibilitats
de laimpressié 3D aplicada a la construccid, amb
habitatges aixecats en serie pero personalitzables, i
amb una gran rapidesa d’execucio.

Un altre projecte destacat va ser el de 524 habitatges
a Madrid amb sistema Wallex, en que I'Us compartit

d’'un model BIM va contribuir a reduir residus,

errors, soroll i consum energetic, alhora que es 22
garantien els terminis. També va despertar interés 23
el sistema HIBS d’acer modulat, presentat com

una solucié capag¢ d’industrialitzar fins al 80% d’'un

edifici i de resoldre amb precisio els punts d’unid

entre moduls.

En Pambit sanitari, el nou hospital Vithas va
exemplificar com la industrialitzacié pot donar
lloc a edificis més flexibles i preparats per
adaptar-se a les necessitats assistencials del
futur. | en 'ambit residencial, la residéncia
d’estudiants de Sant Cugat, construida amb
60 moduls habitables, va ser reconeguda per la
seva resistencia, funcionalitat i bona resolucio
collaborativa del projecte.

La conclusié compartida pels ponents va ser clara:
darrere de cada cas d’exit hi ha una combinacio
de planificacié precisa, coordinacio digital,
execucio optimitzada i capacitat d’anticipacid. No
es tracta nomeés de construir més rapidament,
sind de construir millor, amb més control, menys
desviacions i una visié6 meés integral del proceés.

No és casual, per tant, que el projecte d’Unihabit
a Sant Cugat fos escollit pels participants com la
millor obra presentada: sintetitza bé el potencial
d’un model que ja esta deixant de ser excepcional
per comengar a marcar el cami.
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SALUT MENTAL,
ARQUITECTURA
TECNICA |

NEUROARQUITECTURA

Text: Redaccié LInformatiu
Fotos: Istock

a salut mental no depén exclusivament dels edifi-

cis, pero els edificis tampoc no son neutrals. Poden

actuar com a factor protector o com a font d’estres

quotidia. Aquesta és, en essencia, la idea que uneix
la mirada de larquitectura técnica amb la neuroarquitec-
tura: entendre que l'espai construit influeix en les emo-
cions, el comportament i els processos cognitius de les
persones que I'habiten. La literatura cientifica descriu la
neuroarquitectura precisament com el camp que estudia
Fimpacte que té la percepcio de I'entorn en el cervell, les
emocions i la conducta, i també assenyala que 'entorn
fisic pot condicionar processos com son el control perso-
nal, les relacions socials o la recuperacio de lestres.

La questid clau és com es tradueix aquesta evidencia
en decisions de projecte, execucid i manteniment. La
resposta obliga a superar una visio reduida del benes-
tar. No n’hi ha prou amb parlar d’espais agradables o
confortables. Cal treballar amb variables verificables:
qualitat de laire interior, confort higrotérmic, compor-
tament acustic, accés a la llum natural, control de I'en-
lluernament, emissié de contaminants dels materials,
flexibilitat d’ds i facilitat de manteniment. El mateix Codi
Tecnic de I'Edificacio fixa que els edificis s’han de pro-
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jectar, construir, mantenir i utilitzar de manera que es
redueixi a limits acceptables el risc que els usuaris pa-
teixin molésties o malalties, i concreta per a la qualitat
de Iaire interior I'obligacio de disposar de mitjans per-
qué els recintes es ventilin adequadament i eliminin els
contaminants habituals.

La qualitat de laire interior

La Comissio Europea adverteix que molts contaminants
interiors s’alliberen dins mateix de l'edifici —durant la
neteja, la combustié per cuinar o escalfar, o a través
del mobiliari i dels materials de construccio— i que la
humitat i la manca de ventilacié poden empitjorar enca-
ra més aquesta contaminacié. En materials educatius
europeus sobre contaminacid interior també s’indica
que els nivells mitjans d’alguns compostos organics a
Pinterior poden ser entre dues i cinc vegades superiors
als de l'exterior. LOMS, per la seva banda, insisteix que
cal prevenir o minimitzar la humitat persistent i el crei-
xement microbia a les superficies interiors i a les es-
tructures a fi d’evitar efectes adversos sobre la salut.

Per a l'arquitectura técnica, aixo té una traduccio direc-
ta. El Codi Técnic de I'Edificacio fixa que l'objectiu de

Els edificis s’han de projectar,
construir, mantenir i utilitzar
de manera que es redueixi a
limits acceptables el risc que
els usuaris pateixin molesties
o malalties.

la salubritat és reduir a limits acceptables el risc que
els usuaris pateixin molesties o malalties a causa de
les caracteristiques del projecte, la construccio, I'ds i
el manteniment de l'edifici. El mateix document esta-
bleix, a més, la necessitat de limitar el risc de preséncia
inadequada d’aigua o humitat a linterior dels edificis i
en els seus tancaments. Per tant, ventilar bé, contro-
lar condensacions, resoldre correctament 'envolupant
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i escollir materials menys emissors no €s nomeés una
questié de compliment normatiu: és també una forma
de reduir carregues ambientals que, sostingudes en el
temps, afecten el confort i el benestar quotidia.

Llum i soroll

Diversos estudis cientifics mostren que laccés a la
llum natural a casa millora el son i els ritmes circadi-
aris. Aixd dona una base solida a una intuicid que el
sector coneix bé: no és igual un espai profund i fosc
que un espai amb bona entrada de llum, control solar i
una relacié equilibrada entre orientacio, obertures i Us.
En termes de salut mental, la llum és rellevant perque
afecta el descans, el ritme diari i la percepcié general
de benestar.

També lacustica és decisiva. COMS Europa considera el
soroll com un problema important de salut publica, amb
impactes negatius sobre la salut i el benestar, i assenyala
que hi ha evidencia creixent sobre altres efectes, inclo-
sos problemes de salut mental. En parallel, el CTE esta-
bleix que la proteccid davant del soroll t¢ com a objectiu
limitar, dins dels edificis i en condicions normals d’us, el
risc de molesties o malalties que el soroll pugui produir
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als usuaris. Aix0 reforga una idea basica, pero sovint in-
fravalorada: el benestar psicologic també depéen de po-
der dormir, concentrar-se, parlar amb privacitat i no viure
exposat a una tensié acustica constant.

Temperatura interior i humitat

Les directrius de 'OMS sobre habitatge i salut inclo-
uen recomanacions especifiques sobre temperatures
interiors baixes o elevades, i la mateixa ASPCAT incor-
pora temperatura i humitat entre els factors de qua-
litat ambiental interior que afecten el benestar. Quan
aquests parametres fallen, 'efecte no és tan sols fisic:
també canvia la relacid quotidiana amb Pespai, aug-
menta la sensacio d’incomoditat i es deteriora la qua-
litat d’Us. Per aixo, 'arquitectura tecnica hi intervé de
ple: en 'envolupant, en la continuitat de laillament, en
el control de ponts térmics, en la gestio de l'aigua i en
la verificacid que el que s’ha projectat funciona real-
ment un cop construit.

En el fons, la gran aportacié d’aquesta mirada és el
canvi de la pregunta. No es tracta només de si un edi-
fici «compleix», siné de si ajuda a viure millor. Per a
una professid com larquitectura tecnica, aixd no su-

La salut mental no es resol
només amb metres quadrats:
també es decideix en la
ventilacio, la llum, I'acustica,
la humitat, la temperatura

i els materials que fan
habitable un espai.

posa sortir del seu terreny, siné exactament el contrari:
portar fins a les ultimes consequéncies alld que jali és
propi, és a dir, garantir que el comportament real dels
edificis protegeix la salut de les persones. En temps
de rehabilitacid, envelliment del parc construit i aug-
ment de la sensibilitat envers el benestar, projectar i
construir espais mentalment saludables ja no és un
afegit; és una exigéncia de qualitat.

Cinc decisions técniques que també

protegeixen la salut mental

1. Garantir un aire interior net

i una ventilacié efectiva.

Un ambient carregat, amb mala renovacié daire,
humitat o contaminants interiors, no només
empitjora la salubritat: també deteriora la qualitat
d’Us i la sensacié de benestar.

2. Dissenyar per al descans:

protegir el son a través de I'acustica.

El soroll sostingut és una font directa de

tensidé quotidiana. Laillament acustic, el control
d’'installacions i la bona resolucié entre recintes
son també decisions que afecten la salut mental.

3. Optimitzar la llum natural

per afavorir ritmes circadiaris sans.

La llum no és només confort visual: regula
activacio, descans i sincronitzacié circadiaria.
En termes de projecte, aixo obliga a pensar
orientacid, profunditat dels espais, obertures,
proteccio solar i control de 'enlluernament.
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4. Mantenir estabilitat térmica

per reduir malestar i irritabilitat.

Les temperatures interiors massa baixes o
massa altes tenen impacte sobre la salut i el
benestar. Un espai que no permet descansar,
concentrar-se o sentir-se confortable acaba
generant desgast quotidia. Aillament, control
de ponts termics, inercia i bona regulacié dels
sistemes son decisions clau.

5. Evitar lamuntegament i afavorir

espais habitables i respirables.

Hi ha moltes evidéncies que relacionen la
manca d’un habitatge digne o de condicions
adequades amb la salut mental i fisica. Aixd
dona pes tecnic a questions com la distribucio,
la flexibilitat, la privacitat d’Us i la possibilitat
real de fer vida quotidiana sense saturacio
espacial.

Reformem el futur.
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REHABILITA |
COMENCA A
VIURE MILLOR

Text: Redaccio LInformatiu
Fotos: Imma Alcario

egons dades del Cens d’Habitatges (INE/Ides-

cat), gairebé el 60% dels edificis catalans van

ser construits abans de l'any 1980. Es tracta

d’un dels parcs més antics de I'Estat espanyol,
que ha de fer front a reptes importants en termes d’ai-
llament, accessibilitat i consum energétic.

A la vista d’aquest context, el Collegi de I'’Arquitectura
Tecnica de Barcelona (Cateb) va impulsar I'any passat,
juntament amb PAjuntament de Barcelona, la Diputacid
de Barcelona, la Generalitat de Catalunya i represen-
tants de tot el sector, incloent-hi collegis professionals,
gremis i associacions, una nova edicid de Rehabili-
ta 2025 per promoure la millora dels edificis per viure
millor, reduir costos energeétics i cuidar els barris. Amb
el lema «REhabilita. Comenca a viure millory, la iniciativa
té l'objectiu principal de conscienciar la poblacio sobre
els beneficis de rehabilitar, oferir informacio practica i
facilitar 'accés als ajuts disponibles per dur a terme ac-
tuacions de millora als edificis existents.

El projecte, liderat pel Cateb, va comptar amb un comi-
te estrategic integrat per la Generalitat de Catalunya —a
través de ’Agencia de 'Habitatge de Catalunya, I'Institut
Catala d’Energia (ICAEN) i IInstitut Catala del Sol (INCA-
SOL)—, la Diputacio de Barcelona, I'’Ajuntament de Bar-
celona, a més de collegis professionals, gremis i entitats
del sector com el COAC, el CAFBL, 'APCE, el Gremi de
Constructors i el Green Building Council Espafa (GBCe).

Limpuls de les politiques locals de rehabilitacié

LEspai Francesca Bonnemaison va acollir la primera
jornada del cicle Rehabilita 2025, centrada en «Lim-
puls de les politiques locals de Rehabilitacio i Renovacio
Energética del Parc d’Habitatge». Lacte va reunir prop
d’un centenar de professionals del sector, representants
d’administracions publiques i agents socials vinculats a
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’habitatge per reflexionar i analitzar els reptes i les opor-
tunitats que afronten els municipis catalans en la millora
del parc edificat.

Celesti Ventura, president del Cateb i del Consell de
PArquitectura Técnica de Catalunya, va destacar que
«Rehabilitar no és només millorar edificis, és millorar
la vida de les persones. Per aixd reclamem que la re-
habilitacié tingui finangament estable, com la Sanitat o
PEducacio, perque la ciutadania hi confii». Tot seguit, el
quart tinent d’alcaldia de Area d’Economia, Habitatge,
Hisenda i Turisme de 'Ajuntament de Barcelona, Jordi
Valls, va subratllar la importancia de la rehabilitacio com
a eina per garantir el dret a ’habitatge i impulsar l'acti-
vitat economica local. En aquest sentit, va anunciar un
finangcament estable de 30 milions d’euros anuals que

A cateb
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La primera jornada de
REhabilita va comptar
amb prop d’'un centenar
de professionals

i representants
institucionals

se sumaran als 20 milions que ja s’hi destinaven, fins a
arribar a un total de 50 milions d’euros a l'any per a la
rehabilitacio. Aquests fons municipals cobriran, a partir
d’ara, allo que fins al 2026 s’havia finangat amb fons
europeus Next Generation.

Per la seva banda, el secretari de Territori, Urbanisme i
Agenda Urbana de la Generalitat de Catalunya, Victor
Puga, va remarcar «la necessitat d’integrar la rehabi-
litacié dins de 'lagenda urbana i de territori, i generar
una nova cultura urbanay. Finalment, la presidenta de-
legada de ’Area d’Urbanisme, Habitatge i Regeneracio
Urbana de la Diputacio de Barcelona, Gemma Badia, va
posar en valor «el paper dels ajuntaments com a actors
de proximitat que connecten els recursos publics amb
les necessitats reals de la ciutadania.

28
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Durant la primera part, Lidia Guillén, Secretaria d’Habi-
tatge de la Generalitat de Catalunya, va exposar el marc
d’actuacio de les politiques de rehabilitacio i renovacio
energetica, posant 'accent «en l'aposta per part del
Govern de Catalunya de fer de la rehabilitacié una poli-
tica d’habitatge estructural i no puntual».

La segona part va estar dedicada a I'analisi de l'estat i
la governanca dels programes locals de rehabilitacio i
la darrera sessio va aprofitar per presentar experiénci-
es municipals inspiradores en matéria de rehabilitacio
i eficiencia energetica, moderades per Eulalia Figue-
rola (Green Building Council Espana — GBCe). S’hi han
exposat els casos de Resurge (Madrid), Cornella de
Llobregat, Sabadell i el Model Domus (Olot, Garrotxa i
Girona), que exemplifiquen com la collaboracié entre
administracions, empreses i ciutadania pot impulsar
projectes transformadors i replicables.

El sector promotor-patrimonialista

El sector promotor i patrimonialista va coincidir a as-
senyalar que la rehabilitacio és una oportunitat de pais
que requereix estabilitat normativa, noves formules de
finangament i un canvi cultural profund. Aquesta ha estat
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El sector promotor i
patrimonialista reclama un
marc estable i financament
sostenible per impulsar la
rehabilitacio

la principal conclusié de la jornada «La visid del sector
promotor-patrimonialistay, celebrada el 28 d’octubre a la
seu de '’APCE en el marc del cicle Rehabilita 2025.

La sessio va reunir representants de la Generalitat, la
Diputacido de Barcelona, IAjuntament de Barcelona,
entitats financeres i promotors, que van analitzar com
la rehabilitacid pot generar valor economic i social als
centres historics mitjancant la collaboracié publicopri-
vada i el finangament verd.

Programa especial a RAC1

El programa «RACT1 de pensary va dedicar una edicid
especial a la rehabilitacié amb la collaboracié del Cateb

El dissabte 20 de desembre, es va emetre una edicid
especial del programa «RAC1 de pensar», dedicada a
la rehabilitacié dels edificis davant el repte del canvi
climatic, amb la collaboracié del Cateb en el marc
del projecte REhabilita.

Lespai, conduit pel meteordleg Marti Oliveras, va
voler apropar a la ciutadania la importancia d’adaptar
el parc edificat a les noves condicions climatiques i
posar en valor el paper fonamental de 'Arquitectura
Técnica en aquest proceés.

Un programa per entendre com el clima i
Pedificacié estan connectats

El programa va arrencar amb una analisi sobre els
escenaris climatics del futur a Catalunya, amb la
participacio de Jordi Cunillera, cap de Canvi Climatic
del Servei Meteorologic de Catalunya, que va explicar
conceptes com l'«illa de calor urbanay i com afecten
les zones més densament poblades. Tot seguit, Jordi
Marti, arquitecte tecnic i divulgador en benestar a la
llar, va fer una radiografia dels edificis antics i de com
la seva manca d’aillament i ventilacié pot incidir en la
salut de les persones davant temperatures extremes.

A la tercera part del programa, dedicada a com
rehabilitar els edificis per adaptar-los al canvi

Rehabilitacio, present i futur:

una mirada compartida per accelerar el canvi
Finalment, al COAC es va celebrar, el 6 de novembre, la
darrera sessi6 del cicle per parlar d’accessibilitat amb
criteris clars, sostenibilitat sistémica i innovacid¢ amb
garanties que van centrar una jornada per aterrar solu-
cions en casos reals i accelerar decisions a comunitats
i técnics.

Institucions, técnics i agents del sector van intentar
resoldre dubtes concrets i alinear criteris davant d’un
escenari que combina pressid normativa, finestra
d’oportunitat (ajuts i finangament) i exigéncia ciutada-
na per millorar salut, confort i eficiencia dels edificis.
En la seva obertura, el president del Cateb, Celesti
Ventura, va subratllar el valor de la collaboracié entre
arquitectes i arquitectes técnics que «comparteixen
una mateixa responsabilitat: fer que la rehabilitacio si-
gui motor de sostenibilitat, qualitat i benestar per a la
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Dissabte, 20 de desembre, ales 15 h
tic tenim a les grans ciutats?
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climatic, hi van intervenir Ainhoa Mata, de
PInstitut Catala de Energia, i Jordi Marrot,
director de I'Oficina Técnica del Cateb, que
va exposar la necessitat d’'actuar sobre els
edificis existents per millorar-ne l'eficiencia, la
seguretat i el confort.

La sessio es va tancar amb casos reals de
rehabilitacié, com la installacié d’'un ascensor
i la millora d’accessibilitat en una comunitat
de Barcelona, o la rehabilitacio integral d’'un
edifici a Badalona, exemples que mostren els
beneficis directes de la rehabilitacio en la vida
quotidiana de les persones.

Una acci6 per sensibilitzar

i posar en valor la professio
Amb aquesta accié de comunicacio, el Cateb
va voler sensibilitzar sobre la necessitat
d’actuar davant el canvi climatic a través de la
rehabilitacié dels edificis, posicionar la professio
com a referent técnic en sostenibilitat i mostrar
exemples practics que connecten la millora
dels habitatges amb la salut i la
qualitat de vida.

Escolta’l aqui:

ciutadania». També va subratllar que «el moment que
vivim ens demana deixar enrere qualsevol visio frag-
mentada del sectory. Per la seva banda, el president
del COAC, Guim Costa, fer referéncia a la crisi habi-
tacional que pateix el pais. En la sessié es van pre-
sentar diversos casos d’estudi, com el de l'arquitecte
Jordi Mias i el Lady Raval Social Housing, un exemple
de com integrar recorreguts accessibles i confort en
teixit urba dens, amb una proposta sensible a I'entorn
i al’'us quotidia.

Habitatge, energia i execucié

Per acabar, la taula rodona moderada per Montse Vilar-
daga de 'OTR del COAC, amb Marta Martinez (Agéncia
de '’Habitatge), Ainhoa Mata (ICAEN) i Martinez Zaplana
(Gremi de Constructors), va posar llum sobre I'estabi-
litat normativa, la capacitat d’execucid i finangament
assequible per escalar intervencions, amb consens a
reforgar la continuitat dels programes.
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REhabilita rep el Premi a la Millor
Accié de Comunicacié Corporativa
El Collegi de Periodistes de Cata-
lunya ha distingit el Cateb amb el
Premi a la Millor Accié de Comu-
nicacié Corporativa 2025, en la
XV edici6 dels Premis Pilar Casano-
va. El guardo reconeix la campanya
«Rehabilitades Unides, Digui?», de
REhabilita 2024, per la capacitat
de transformar un missatge tec-
nic sobre rehabilitacid energética
i sostenible en un relat proper, ac-
cessible i memorable. La proposta,
protagonitzada per la companyia
La Cubana, combina humor i rigor
per acostar un tema complex a la
ciutadania i generar-hi interes.

El jurat ha valorat especialment
loriginalitat del concepte, la mane-

ra com s’articula un llenguatge fresc i innovador sense
perdre solidesa técnica, i la coheréncia de la campanya
a través de diferents formats i canals. També ha des-
tacat 'impacte social de la proposta, que contribueix a
sensibilitzar sobre la importancia de la rehabilitacio i de la
transicié energetica, reforcant alhora el paper del Cateb
com a institucid compromesa amb el servei public.
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REhabilita és una iniciativa collectiva
liderada pel Collegi de IArquitectu-
ra Técnica de Barcelona (Cateb) i
compta amb el suport d'un Comite
Estrategic integrat per Ajuntament
de Barcelona, la Diputacio de Bar-
celona, la Generalitat de Catalunya
i representants de tot el sector, in-
cloent-hi collegis professionals,
gremis i associacions. Des de la pri-
mera edicio el 2014, REhabilita s’ha
consolidat com la trobada anual de
referencia per a tot el sector de la
construccio, amb un triple objectiu:
sensibilitzar la ciutadania sobre la
importancia de la rehabilitacio, trans-
ferir coneixement als professionals i
impulsar la transformacié del sector.
Aquest reconeixement posa en va-
lor 'esforg del Collegi i del REhabilita
per comunicar de manera clara, util

i proxima, i per impulsar projectes que ajudin a explicar
i transformar la realitat del sector. Des del Cateb agraim
al Collegi de Periodistes de Catalunya aquesta distincio i
felicitem totes les persones que han fet possible la cam-
panya. Continuarem treballant per donar visibilitat al paper
clau de FArquitectura Técnica i per fomentar una rehabili-
tacio més eficient, sostenible i accessible per atothom.
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Soluciones completas Schliiter®-Systems

El disefio de un bano estético, elegante y funcional es clave para el confort diario y el
valor del hogar. Un espacio bien planificado combina belleza y practicidad, optimizando
cada metro disponible. Y en Schllter-Systems somo expertos en la construccion de
espacios de bano con sistemas de impermeabilizacion, platos de ducha a nivel de suelo y
sistemas de calefaccion. Nuestros productos de color naranja no se ven, pero se sienten.

La correcta impermeabilizacion garantiza la durabilidad, evita humedades y protege la
inversion a largo plazo. Un plato de ducha a nivel de suelo aporta accesibilidad, continuidad
visual y estilo contemporaneo. Completar el conjunto con accesorios a juego, Como por
ejemplo, estantes de diseno y hornacinas iluminadas, crea armonia, refuerza la identidad
del disefio y transforma el balo en un oasis de bienestar.

schluter.es

i Schiliiter

Systems

O schlutersystemsesp
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EL NOU CAMPUS DE LA
NOVA ESCOLA DE DISSENY
LCI BARCELONA

Text: Redaccié LInformatiu

Fotos: LCI Barcelona
34
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gosarada, atrevida i arriscada. Aixi pot de-
finir-se la construccié del nou edifici de
’Escola de Disseny LCI Barcelona, un equi-
pament educatiu singular situat al cor del
districte tecnologic 22@. Un projecte que no dei-
xa indiferent i que sintetitza, com pocs, la capaci-
tat transformadora de l'arquitectura quan es posa al
servei de la creativitat, la innovacio i el rigor tecnic.

LCI Barcelona és una de les dotze institucions d’en-
senyament superior que el grup canadenc LCl Edu-
cation té repartides pels cinc continents. La nova seu,
projectada pels arquitectes Ivan Serrano i Fernando
Ansorena del despatx Circular Estudio, direccié d’exe-
cucio a carrec de Betarqg Group i construida per Cons-
tructora del Cardoner, acull la International School
of Design & Visual Arts i el HUB europeu de l'entitat.
Amb una superficie construida d’11.735 m? i un pres-
supost de prop de 20 milions d’euros, I'actuacio ha re-
presentat un repte majuscul des del primer moment.

La seva complexitat formal respon a una arquitectu-
ra valenta, amb una materialitat extremadament di-
versa i sistemes constructius que integren bona part
de les dificultats propies del 22@: modificar per re-
baix de terres amb nivell freatic, fonamentacié pro-
funda, gestid de terres contaminades, connexid a
Districlima, recollida pneumatica de residus i obten-
cio del segell ambiental BREEAM amb qualificacio
Excellent. Tot plegat, en un procés d’obra interrom-
put per la pandémia de la Covid-19, revisat mitjancant

o SRR

» Lestructura metallica de l'edifici és completament recuperable i reciclable.

LINFORMATIU DEL CATEB

Una estructura mixta d’acer
i formigo d’alta complexitat
resol grans voladissos
i geometries singulars
mitjancant un control
estructural exhaustiu

enginyeria de valor per 'augment del cost dels ma-
terials i executat finalment al llarg de tres anys amb
una exigencia técnica i professional extraordinaries.

El resultat és una peca atrevida, polemica i admirada a
parts iguals, perd plenament coherent amb els valors
de qui la promou i, sobretot, de qui 'habita: els estu-
diants de disseny. La institucio esdeveé aixi una oda a
la creacio, una icona urbana que projecta, a través de
Parquitectura, el missatge d’'una comunitat educativa
inquieta, critica i contemporania.

Direccio de I’execucié: rigor en la complexitat

La direccid de I'execucid de I'obra ha estat especial-
ment determinant per garantir I’exit del projecte a tra-
vés de Betarq Group. Other Structures ha actuat com a

> Obra de la coberta de l'edifici.

36
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> Estat inicial de l'obra.

La direccio de 'execucio,
basada en LEAN
Construction i Last Planner
System, ha estat clau per
complir terminis, qualitat i
sostenibilitat ambiental

LINFORMATIU DEL CATEB

> La facana d’alumini és un dels trets
caracteristics de l'edifici.

consultoria d’estructures; L3J com a enginyeria; Bovis
com a project management; XMADE com a consultoria
de faganes, i Tubkal ha assumit la direccié ambiental,
amb especial rellevancia en la gestio i el cribratge in
situ de terres contaminades.

Entre els muiltiples fronts técnics abordats durant
I’obra, destaquen especialment tres ambits que exem-
plifiquen la singularitat del procés constructiu: I'es-
tructura, la fagana i els assaigs especifics.

Ledifici es resol mitjangant una estructura mixta d’acer i
formigo d’alta complexitat, amb dos volums superposats
que treballen de manera contraposada i concentren les
carregues en un nucli central. Els nuclis centrals ovalats,
els pilars inclinats en multiples plantes i els dobles es-
pais amb perimetres de forjat també ovalats suposen un
repte constructiu important i aporten dinamisme i singu-
laritat. Lescala principal suspesa i de gran envergadura,
amb replans en voladis, i els grans voladissos a les plan-
tes intermédies son exemples de solucions técniques
que combinen dificultat i qualitat arquitectonica.

Per executar aquesta geometria complexa es va dis-
senyar un sistema d’apuntalament amb perfils laminats
que formaven part de I'entramat provisional de muntat-
ge. Un cop finalitzada l'estructura, es va procedir al tall

> Planta superior, amb una gran obertura al sostre per a facilitar I'entrada de llum natural.

38
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> Una de les aules principals de la nova Escola de Disseny LCI Barcelona.
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progressiu dels elements provisionals, activant el com-
portament estructural definitiu de cada volum. Aquest
procés va exigir un control exhaustiu dels moviments
de ledifici, amb prismes topografics que mesuraven
desplacaments en els tres eixos i seguiment especific
del descens dels pilars provisionals. El moviment final
registrat va ser inferior a 8 mm, la meitat de la tole-
rancia prevista en calcul. Parallelament, la complexitat
dels nusos estructurals va fer necessaria una intensa
campanya de control de soldadures, amb tracabilitat
completa de cada element, incloent-hi controls a taller
i visites a fabrica.

L’equipament incorpora un sistema d’installacions que
garanteix eficiencia, sostenibilitat i innovacio. Ledifici
compta amb recollida pneumatica de residus, climatit-
zacio d’alta eficiencia connectada a la xarxa del 22@,
autoconsum fotovoltaic que cobreix el 25% del con-
sum anual i un sistema de reaprofitament d’aigues gri-
ses que permet reciclar l'aigua dels sanitaris. Tot esta
integrat en un sistema de monitoratge digital (BMS),
que centralitza el control i facilita la presa de decisions
per al manteniment.

Facanes i cobertes: innovacié industrialitzada

La facana és un dels elements més emblematics
d’aquest projecte, amb una geometria paramétrica en
zig-zag que va suposar un repte destacat pel que fa als
treballs de replanteig. El sistema constructiu es basa en
una solucio industrialitzada en sec, formada per panells

> Vestibul i escala principal.

P e

e il di

> Una de les aules de LCI Escola de Disseny.

» L’edifici funciona com un campus vertical tant
en linterior com en l'exterior.

La facana d’alumini lacat
transparent, amb més de
2.500 peces, ha requerit
un proceés innovador i una
tracabilitat integral de
fabricacio i muntatge

Fitxa técnica

¢ Promotor delegat: Cardoner Promociones
Delegadas.

¢ Autor del projecte: Circular Studio: Ivan Serrano

Vidal i Fernando Ansorena Marenco

e Collaboradors del projecte: Victor Ruiz,
Inigo Ocamica, Aina Santanach

* Project Manager: Gloman

e DEO: Betarq Group i Bovis.

¢ Constructor: Constructora del Cardoner

¢ Projecte d’installacions: L3J: Jaume Pastor
Roca

* Projecte estructura: Otherstructures:
Lluis Escudero Domenech

¢ Consultoria projecte fagana:
XMADE - Material and Envelope Design SL:
Miquel Rodriguez

¢ Projecte urbanitzacio:
Circular Studio + SBS - Simon i Blanco

e Dates: 2022 - 2024

Premi Versalles 2025 i Premi Catalunya Construccio

2025 a la Direccidé d’Execucié de 'Obra.

de guix laminat, aillament termic, panells prefabricats
de ciment i acabat amb planxa metallica lacada man-
tenint el color natural de I'alumini. El procés de lacat,
inédit fins al moment, va requerir una supervisié cons-
tantiuna tracgabilitat precisa des de fabrica fins al mun-
tatge final, garantint qualitat i compliment de terminis.

La planta superior proposa solucions innovadores: una
coberta enjardinada prefabricada i modular, installada
en un sol dia, i un conjunt fotovoltaic integrat que ge-
nera energia renovable i ombra, amb un equilibri dptim
entre funcionalitat i confort.

Interiors: detalls, qualitat i acustica

Els interiors reflecteixen un alt grau de cura i precisio en
el detall. Els paviments de formigo vist estan personalit-
zats amb acabat de liti i arid seleccionat i aplicat manu-
alment; la fusteria interior adopta formes corbes i organi-
ques; els cels rasos de lames metalliques es replantegen
amb coordinacié exhaustiva amb les installacions; els
espais amb alta exigéncia acustica incorporen reves-
timents especificament seleccionats; i les portes pivo-
tants d’acer de grans dimensions amb perfileria mini-
malista completen un acabat de luxe i solvéncia tecnica.

Altres punts singulars, com la coberta amb lluernes
folrades de zenc i la installacié de plaques fotovol-

40
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taiques, van requerir assaigs de traccid per validar el
comportament estructural davant esforgos especifics,
assolint carregues superiors a 24 kN sense fallada.
Tot el procés d’obra ha estat marcat per un control
de qualitat rigords, alineat amb 1SO 14001 i els requi-
sits del certificat BREEAM Excellent, aixi com per una
planificacié basada en metodologies LEAN Construc-
tion i Last Planner System. Cal destacar que les aules,
els laboratoris, les oficines, la biblioteca i els espais de
lleure son espais d’alta exigéncia acustica, rad per la
qual els revestiments han estat especialment selecci-
onats per a la seva qualitat especifica.

Un edifici iconic, sostenible i avangat

La nova Escola de Disseny LCI Barcelona combina
audacia formal, solvencia técnica i compromis ambi-
ental. Lestructura mixta d’acer i formigd resol grans
voladissos i geometries singulars, mentre que les ins-
tallacions d’ultima generacié garanteixen eficiéncia i
autoconsum energeétic.

La fagana, amb més de 2.500 panells d’alumini lacat
i tracabilitat garantida, i els interiors d’alta qualitat re-
flecteixen I’exigéncia del projecte en tots els nivells.

; . . . R . > Els espais oberts ovalats al centre hi aporten dinamisme. > El nou edifici és al cor del districte del 22@.
Més de 120 industrials han participat en I'obra, aplicant

eines avancades de planificacio, control econdomic,
BIM i sistemes de monitoratge. El resultat és un equi- 00
pament eficient, sostenible i tecnoldgicament avancgat 43
que consolida LCI| Barcelona com un referent europeu

on disseny | arts visuals, Els nuclis centrals ovalats i Un edifici eficient, sostenible i
els pilars inclinats en diverses modern que reforca la imatge
plantes suposen un repte de Barcelona com a referent
constructiu important en disseny i arts visuals

> Facana revestida d’alumini. E==
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VINT ANYS DEL
CTE: BALANC
D'UNA EINA
IMPRESCINDIBLE
QUE NECESSITA
RENOVAR-SE

El passat 25 de marg, el Cateb va
reunir un grup de professionals
per reflexionar sobre I'impacte

del Codi Tecnic de I'Edificacio
dues decades després de la seva
implantacio. El debat, moderat pel
president Celesti Ventura, va deixar
un diagnostic clar: el CTE ha estat
fonamental per millorar la qualitat
del sector, pero el temps ha posat
al descobert els seus problemes

i limitacions, com ara no tenir en
compte la rehabilitacio.

Text: Redaccld LInformatiu
Fotos: Cateb

uan el CTE va entrar en vigor 'any 2006, va

suposar un punt d’inflexio per a la profes-

sid. Per primera vegada, el sector disposava

d’un marc normatiu unificat que validava els
estandards de qualitat d’'una obra i que reforcava el pa-
per del director d’execucio. «Es una eina Utily, reconeixia
Rafa Capdevila durant el colloqui, «pero sovint es percep
com un instrument burocratic més que com un suport
técnic real.»

Vint anys després, el consens entre els participants
apuntava en una mateixa direccio: el CTE neix pensat

LINFORMATIU DEL CATEB

per a P'obra nova, perd el context ha canviat radical-
ment. La rehabilitacid del parc edificat és avui una de
les grans prioritats del sector —per raons tant socials
com climatiques—, i la normativa vigent no respon ade-
quadament a aquesta realitat. «Hi ha aspectes que no
han evolucionat en vint anysy», apuntava Ramon Cisa,
posant com a exemple la regulacié de la impermeabi-
litzacio.

Un dels fils més vius del debat va ser la relacié entre
normativa i criteri professional. Diversos participants
van coincidir que el CTE ha tendit a «encotillar» els
professionals, especialment les noves generacions,
que s’han format en un entorn on complir la norma s’ha
convertit en el fi, no en el mitja. «Falta criteri construc-
tiuy, resumia Capdevila. «El perfil actual €s molt orientat
a tasques concretes i normatives, perd amb poca visio
global del projecte.»

La crisi dels oficis va apareixer com un factor intima-
ment lligat a aquesta questid. Pedro Vila posava sobre
la taula la degradacié del nivell d’execucid en obra,
mentre que Ramon Cisa assenyalava la manca de ma

Reunid de professionals per parlar sobre el Codi Técnic de I’Edificaci.

d’obra qualificada i la diferéencia respecte de paisos
com Suissa, on la formacio professional té un pes molt
superior. Salvador Segura hi afegia un element simbolic
pero revelador: «Dibuixem com diu el BIM o I'AutoCAD,
no com voldriem.» La dependéncia de les eines digi-
tals ha anat desplagant una intuicid constructiva que,
com recorda Albert Brufau, és dificil de recuperar un
cop perduda.

No tot van ser critiques. El component juridic del CTE va
ser reconegut com un actiu: complir-lo dona cobertura
legal als professionals i estableix estandards minims de
qualitat en un sector complex. Ara bé, Sergi Barquet i
Josep M. Valeri coincidien que el marc normatiu té un
problema estructural de fons: massa dependent de
decisions politiques i poc actualitzat per la via tecnica.
«El sector també és responsable de no haver impulsat
reformesy, reconeixia Cisa.

S’esta estudiant una nova revisio del CTE. Carles Segura
ho confirmava durant la sessid, i Ramon Cisa ho veia com
una oportunitat per pensar els vint anys vinents amb una
perspectiva diferent: més flexible, més orientada a la reha-

bilitacié i més connectada amb Europa. «Una estructura
de bambu, no una biga de ferroy, proposava graficament
Salvador Segura en referéncia a com hauria de ser la nor-
mativa del futur.

El colloqui va concloure amb tres grans reptes com-
partits: adaptar el CTE a la rehabilitacio, reforgar la for-
macio practica i recuperar el criteri técnic com a eix de
la professio. Vint anys donen per a un balang honest. |
aquest balang diu que el CTE ha fet la seva feina, pero
ha d’evolucionar si vol ser veritablement util. —

El CTE ha estat util,

pero vint anys després
necessita més flexibilitat,
criteri técnic i una
mirada rehabilitadora.
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MESURAR PER
REHABILITAR MILLOR

El monitoratge in situ d’'un edifici residencial a

Badalona permet contrastar les previsions de

projecte amb el comportament termic real abans

i després de la rehabilitacio energetica. aa

LENERGIA MESURADA,
CLAU PER REHABILITAR

Un estudi de la UPC sobre un conjunt residencial de Badalona demostra que
el monitoratge in situ ¢s clau per avaluar 'impacte real de la rehabilitacio
energetica. Més enlla dels calculs teorics, I'analisi del comportament termic
abans i després de la intervencio confirma una millora significativa i reforca

>

la necessitat de basar les decisions en un bon diagnostic de l'edifici. 45

Text: Rockwool Peninsular
Fotos: Istock

a rehabilitacioé energetica del parc edificat plan-
teja, tant des del punt de vista tecnic com des de
la perspectiva de l'usuari, una questio recurrent:
la possible discrepancia entre els valors tedrics
considerats en fase de projecte i el comportament
real dels edificis en condicions d’us. Aquesta situacio

LINFORMATIU DEL CATEB

posa de manifest la necessitat d’incorporar estratégies
de validacié basades en dades mesurades, que per-
metin contrastar i ajustar les hipotesis de disseny. En
aquest context, el monitoratge in situ es consolida com
una eina clau per caracteritzar el rendiment termic de
Penvolupant i avaluar amb més precisié 'impacte de les
intervencions de millora, contribuint a reduir incerteses
i optimitzar la presa de decisions, tant en fase de pro-
jecte com d’execuciod.

Sota aquest enfocament, es desenvolupa un projecte de
monitoratge energétic en un conjunt residencial situat a
Favinguda de la Solidaritat, 41-43, de Badalona, impulsat
per ROCKWOOL PENINSULAR en collaboracio amb el
Cateb, i amb la participacio de la Universitat Politecnica
de Catalunya (UPC), responsable de la definicio metodo-
logica, el monitoratge in situ i el tractament de les dades.

Lobjectiu principal de lestudi és analitzar el comportament
téermic real de ledifici abans i després de la rehabilitacio,
en un edifici situat a la zona climatica C, caracteritzada
per hiverns suaus, amb una atencié especial a 'envolu-
pant termica i a I'evolucio de les condicions interiors.

Text: Joan Olona
Fotos: iStock

es de l'any 2010, un equip d’investigadors de

la Universitat Politecnica de Catalunya hem

estat desenvolupant un projecte de recerca

sobre la millora de leficiencia energética del
patrimoni immoble, centrat en I'estudi del comporta-
ment de casos reals. Aquesta recerca pretén elaborar
una metodologia d’actuacid analitzant quatre aspec-
tes fonamentals: el diagnostic energétic respecte de
la demanda i el rendiment, el comportament energétic
a partir del monitoratge dels edificis, el consum ener-
getic en relacid amb indicadors i el grau de confort
dels usuaris.

Amb aquesta finalitat, en una fase inicial es van se-
leccionar una série d’edificis emblematics, de diverses
epoques historiques i amb solucions constructives
diferents, per tal d’identificar la problematica propia
en cada cas. Els resultats d’aquesta recerca inicial
es van presentar dins la XXXVI edicié de les Jorna-
des Internacionals sobre la Intervencid en el Patrimoni
Arquitectonic, organitzades per AADIPA el desembre

de 2013. Una de les conclusions més importants va
identificar que calia tenir un coneixement real sobre el
comportament dels edificis per tal d’encertar les pos-
sibles solucions de millora, entenent I'edifici més enlla
de valors absoluts i teorics.

Els darrers anys, s’ha monitorat i extret conclusions en
una amplia tipologia d’edificis i solucions constructi-
ves per tal de fer compatible la rehabilitacié energe-
tica amb els valors propis dels edificis. Aquesta me-
todologia respon als plantejaments del segell GBC
HISTORIC BUILDINGS per edificis amb un alt valor pa-
trimonial, ja que permet obtenir un coneixement sobre
el comportament real dels edificis, per tal d’optimitzar
les propostes d’intervencio, minimitzant costos i actu-
ant sobre els principals punts febles de 'edifici enfront
d’actuacions maximalistes o genériques. Alhora, és util
per avaluar la resta de casos d’edificis on els valors
patrimonials no formen part de I'equacid, perd on cal
controlar els costos de la inversio a realitzar i determi-
nar-ne l'eficacia.

MAIG 2026



TECNICA

En el cas que ens ocupa, I'estudi que es presenta par-
tia de la premissa d’obtenir dades reals de la millora en
la intervencio en els edificis que componien el conjunt
residencial a l'avinguda de la Solidaritat 41-43, al bar-
ri de Llefia, municipi de Badalona (Barcelona). Aquest
enclavament forma part del teixit urba consolidat de
Farea metropolitana, caracteritzat per edificacions pluri-
familiars d’alta densitat desenvolupades durant les dé-
cades dels anys 1960 i 1970. El conjunt esta format per
dos edificis adossats de nou plantes sobre rasant, que
comparteixen una mitgera estructural. A la planta baixa,
cada bloc disposa d’'un habitatge i un local comercial,
mentre que les plantes tipus (de la 1a a la 8a) i la planta
atic s’organitzen amb dos habitatges per planta. Segons
els documents tecnics facilitats per Fequip projectista de
la intervencid de rehabilitacié energeética, I'edifici va ser
construit 'any 1977, seguint una tipologia estructural de
portics de pilars i forjats de formigé armat. Pel que fa
a lenvolupant, les faganes principals estan construides
amb maod vist ceramic sense aillament termic, resolent
el tancament amb un sistema de doble fulla ceramica i
cambra d’aire no ventilada. Aquest sistema no disposa
de cap aillament térmic, fet que genera valors de trans-
mitancia t&érmica teorica elevats (U = 1,36 W/m*K).

Consideracions térmiques

El comportament termic dels tancaments en situacions
reals es caracteritza per la variacioé de les condicions de
Fentorn, i és frequent la modificacié de les caracteristi-
ques de 'ambient interior quan es varia la carrega ter-
mica interna o es posen en funcionament sistemes de
climatitzacio. Encara és més habitual la variacio de les
condicions ambientals exteriors, amb cicles diaris de
modificacio de les temperatures i de l'assolellament, o
amb alteracions rapides i aleatories de les condicions de
vent i de nuvolositat.

La consequéncia d’aquesta variabilitat ambiental és que
el tancament gairebé mai no es troba en equilibri, sin6
que esta sotmés a processos variables d’augment o dis-
minucio de temperatura, amb acumulacié o dissipacio
de calor a l'interior.

El valor de la transmitancia també es pot determinar pel
flux de calor que denominem q (quantitat de calor que
travessa una superficie unitaria per unitat de temps i es
mesura en W/m?Z) dividit per larea del tancament i per
la diferéncia de temperatures dels medis situats a cada
costat de I'element considerat. La condicié fonamen-
tal de la conduccio de la calor en réegim estacionari és
existéncia d’un equilibri termodinamic que mantingui
les temperatures estables en cada punt del tancament.
En principi, el valor U es pot obtenir mesurant el flux
de calor mitja que travessa un tancament amb un flu-
xometre, sempre que les temperatures als dos costats
de I'element es trobin en condicions d’estat estacionari.
Tanmateix, com que aquestes condicions no es poden

LINFORMATIU DEL CATEB

assolir mai in situ a la practica, aquest mesurament no
és possible. No obstant aix0, hi ha diverses maneres
de superar aquesta dificultat, assumint que les mitjanes
dels valors de flux i de temperatura en un periode de
temps suficientment llarg proporcionen una bona es-
timacié de les condicions d’estat estacionari. Aquest
meétode és valid sempre que:

1. Les propietats termiques dels materials i els coeficients
de transmissié de calor siguin constants dins del rang
de fluctuacions de temperatura durant el test.

2. Lincrement de la quantitat de calor acumulada en
Pelement sigui negligible en comparacié amb la quan-
titat de calor que travessa l'element.

El métode de mesura del flux de calor és aplicable a
components que permetin una transmissié de calor
predominantment perpendicular, o en els quals els flu-
xos laterals siguin poc significatius, és a dir, on no hi
hagi ponts térmics adjacents, cosa que es pot detectar
mitjangant termografia infraroja. Per millorar la fiabilitat
dels resultats es poden considerar mitjanes de mesu-
res obtingudes amb diversos fluxometres.

Procés de monitoratge

Segons la norma ISO 9868, la durada minima del test és
de 72 hores si la temperatura es manté estable al vol-
tant del HFM. Si no és aixi, cal allargar-lo fins als 7 dies.
S’acostumen a utilitzar intervals de 30 minuts o d’1 hora
en el metode de la mitjana.

Per tal de collocar els aparells, es verifica l'existéncia
de ponts térmics i/o discontinuitats constructives amb
Pobjectiu d’evitar errors en la presa de mesures. Segui-
dament, s’han disposat els fluxometres en els diferents
punts, adherits superficialment als diversos punts de

> Aparells de mesura mitjangant la termografia infraroja.

> Aparells de mesura del flux de fred i calor.

Penvolupant dels habitatges. Els dataloggers es collo-
quen a linterior de I'habitatge, al més a prop possible de
la ubicacié del fluxdmetre, i de laltra, a I'exterior, evitant
la incidéncia directa de la radiacio solar i de la pluja, aixi
com garantint una ventilacié natural correcta.

Una vegada recollides les dades, s'empra el métode
de la mitjana per calcular els valors de la transmitancia.
Aquest métode assumeix que la transmitancia es pot
obtenir dividint la mitjana del flux de calor per la mitjana
de la diferéncia de temperatures, sempre que les dades
s’hagin obtingut en un periode de temps suficient.

Per tal que els valors siguin acceptats, cal validar que no
concorrin algunes o la combinacio dels factors seguents:

 Els valors assumits de les propietats térmiques dels
materials no sén correctes o no estan actualitzats
(principalment en el cas dels materials aillants).

« Els gruixos de les capes no s’han estimat correctament.

* Les mesures del valor U s’han obtingut sota condicions
térmiques poc adequades, és a dir, amb diferéncies de
temperatura interior-exterior baixes, considerades in-
feriors a un salt termic de 5-10 °C.

A causa dels condicionants de la norma ISO pel que fa al
nombre minim de dades necessaries per donar per va-
lids els valors obtinguts, que és d’'un minim de 72 hores,
es va dur a terme una campanya de mesures correlati-
ves en cada habitatge, mantenint els aparells installats
durant un minim de set dies en cada punt d’observacid,
amb una produccidé d’energia constant, en una habita-
ci6 de ’habitatge tancat, per mantenir les condicions de
contorn el maxim de definides possibles.

Avaluacio de les dades obtingudes

Lavaluacié de les dades en l'edifici objecte d’estudi es
va realitzar el mes de febrer de 'any 2025 i 2026, abans
i després de la intervencié de rehabilitacié energetica,

consistent en la disposicio d’'un aillament térmic per la
cara exterior de la fagana, aixi com del canvi de fusteries
en el conjunt de ledifici.

Verificats els valors absoluts dels calculs realitzats, indi-
quen una reduccid de la transmitancia i del flux d’energia
d’un 30% en els periodes de salts termics superiors a
102C. Tanmateix, tenint en compte la constant variacio
de les condicions ambientals, cal sempre verificar el
conjunt dels periodes analitzats, més enlla dels valors
absoluts obtinguts.

En la primera lectura de les mesures el primer any, es
pot observar un comportament oscillant del flux d’ener-
gia (linia blava) en les grafiques de registre de les da-
des. Aquest fet respon a la variacié termica exterior. Com
meés baixa és la temperatura exterior, més flux d’energia
de linterior cap a lexterior es detecta. Es a dir, 'energia
produida a l'interior de l'edifici no té cap impediment per
alliberar-se a I'exterior. Alhora es pot observar un lleuger
comportament sinusoidal de les temperatures interiors
(Iinia vermella) inversament al flux energia. Aquest fet
respon al motiu logic que en augmentar el flux d’energia
cap a lexterior baixa la temperatura interior.

El monitoratge de casos
reals permet entendre el
comportament energetic
dels edificis, ajustar les
intervencions i evitar
solucions generiques,
costoses 0 maximalistes.
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» Grafiques comparatives abans i després de la rehabilitacio energética.

Ens trobem, doncs, amb l'evidencia que la solucio
constructiva no és capa¢ de comportar-se correc-
tament respecte d’un régim d’hivern i una produccio
d’energia interna que compensi el salt térmic impor-
tant superior a 102C.

Si analitzem la grafica corresponent a I'any 2026 es
pot observar un canvi substancial en el comporta-
ment de les dades. Aqui es pot observar com el flux
d’energia té un comportament practicament constant,
marcant una linia (blava) horitzontal, amb petites oscil-
lacions i com les temperatures interiors (vermella) son
practicament constants. Aquesta és una evidéencia
clara de com el salt termic exterior practicament no té
reflex en les temperatures interiors i, per tant, 'evidén-
cia que la rehabilitacié energética té un funcionament
acceptable.

Es fa evident, per tant, que 'obtencioé de dades reals
ens permet passar de les consideracions tedriques
a una identificacié del comportament, a temps real,
i ens permet entendre la realitat del funcionament
energetic del nostre edifici. Aquest coneixement ens
ha de permetre entendre que, més enlla de la quali-
ficacio energetica d’un edifici, cal que vagi acompa-
nyada d’un bon diagnostic per encertar la reduccio
del consum de les nostres llars. —
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El salt termic exterior
practicament no té reflex

en les temperatures
interiors, i, per tant, mostra
una evidencia que la
rehabilitacio energetica té un
funcionament acceptable.
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REHABILITACIO ESTRUCTURAL

ANCORATGE INTERIOR DE PARETS
EN REHABILITACIO D EDIFICIS

Una proposta senzilla i poc invasiva
per travar parets en edit nb forje
unidireccion abi

O|@
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n dels problemes que se’ns presenta sovint quan
projectem o executem obres de rehabilitacio
d’edificis de parets de carrega i forjats unidirec-
cionals és la necessitat de travar algunes parets
mitgeres o de faganes, situades en el mateix sentit que les
bigues dels sostres —per tant, paralleles a les bigues. Les
parets de carrega en les quals es recolzen les bigues no
acostumen a tenir problemes de travat, atés que els ma-
teixos caps dels perfils liguen transversalment els murs.

Sovint s’han resolt aquests problemes a base d’ancorat-
ges interns o externs amb tensors i plaques d’ancoratge o
perfils de repartiment de carregues. Unes solucions com-
plexes i molt poc estétiques, i no sempre facils d’execucio.

Daqui el plantejament de cercar solucions alternatives,
meés senzilles, tant o més eficaces, menys invasives i fa-
cils d’executar. La solucié que plantejo s’'orienta en aquest
sentit.

LINFORMATIU DEL CATEB

En edificis antics, podem trobar parets de tapia, de fabri-
ca de totxo massis collades amb morter de cal¢ o murs
de pedra i, sovint, amb una barreja de materials fruit de la
construccié per etapes de l'edifici, a més de forjats uni-
direccionals de perfils metallics (sovint d’ala estreta) o bi-
gues de fusta i revoltons manuals de fabrica collada amb
morter de cal¢ o amb solera plana ceramica.

En projectar la rehabilitacid, més enlla de verificar I'es-
tat de conservacio dels diversos components estruc-
turals (tema que ara no tractem) pot ser que calgui
preveure un canvi d’ds o bé que l'edifici encara presti
els mateixos serveis per al qual es va projectar al seu
dia. Si hem d’actuar en l'estructura, caldra donar res-
posta als requeriments de la normativa actual, cosa
que caldra tenir en compte a I’hora de dissenyar els
nous forjats aprofitant els elements existents, si estan
en bon estat de conservacié. Aixd comportara sovint
resoldre els problemes a base de forjats mixtos apro-

» Biga composta amb triangulacions metalliques.

fitant les bigues existents i. en tot cas, millorar I'es-
tabilitat global de I'edifici, tot convertint els forjats en
diafragmes que lliguin les parets perimetrals de cada
crugia —meés encara si hi ha algun desplom o quan hi
hagi alguna esquerda que faci sospitar un desplaca-
ment horitzontal d’alguna de les parets.

La conversio de dues
bigues en una biga
composta permet absorbir
esforcos horitzontals amb
triangulacions metal-liques.

TRAVAT INTERIOR EN FORJATS
UNIDIRECCIONALS

La proposta de travat interior aprofita el mateix forjat uni-
direccional, parallel a la paret desplomada (o que volem
travar) per resoldre el problema.

La idea és senzilla: convertir dues bigues del forjat uni-
direccional en una sola biga composta que treballa en
sentit horitzontal, tot unint-les amb triangulacions metal-
liques (barres o perfils) que, a través de tirants de seccio
reduida connectats a la paret, assumeixen les compo-
nents horitzontals de la paret o del mur (desplomat o que
volem lligar) a cada nivell corresponent. Les sollicitacions
horitzontals son les degudes a possibles desploms i a la
succid eolica que caldra contemplar segons la situacio de
Pedifici d’acord amb la normativa vigent.
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ESTINTOLAMENT PARET
FIG 01 ’SOSTRE BIGUES DE FUSTA ‘
> La Fig. O1 presenta la solucid entre dues bigues de fusta i
triangulacions de barres d'acer.
MAIG 2026



TECNICA

Aquesta mateixa solucio, degudament adaptada, és vali-
da per a sostres de perfils metallics. En tots els casos, les
triangulacions es poden fer amb barres o amb perfils, pre-
ferentment quadrats (SHS), estudiant bé els detalls dels
nusos per tal d’evitar fer soldadura a obra i resoldre-ho tot
amb tensors i cargols.

Discretitzacié de la biga composta

>

. Criteris de disseny \ \

El primer que cal fer és resoldre la geometria, de manera
que els nusos que es formen a cada perfil existent (bi-
gues del forjat) no estiguin a una distancia superior a la
separacio (intereix) entre bigues, buscant-hi una sime-
tria.

Els eixos de totes les barres (bigues i triangulacions) han
de coincidir a cada tram en un sol punt a l'eix de la biga
(o el més ajustat possible)

El tipus de triangulacio que es proposa a les figures ad-
juntes acostuma a ser molt adequat.

Cal tenir en compte que les barres de les triangulacions
treballen o bé només a traccié o a compressio; és per
aixo que, de cara al dimensionat, caldra verificar espe-
cialment les que treballen a compressié assegurant que
Fesveltesa sigui correcta i no hi hagi moments de segon
ordre (guerxament) que puguin fer superar les tensions
assumibles del material.

En les bigues que proposem com a exemple, la maxima
traccio 'ha d'assumir la barra A-D i la corresponent de
compressio, la C-D

El cordd superior (biga existent que es recolza al punt A)
tot ell haura d’assumir una compressié determinada i el
cordo inferior (recolzament en B), una traccid. No acos-
tumen a ser valors gaire significatius, pero caldra consi-
derar que aquestes sollicitacions s’afegeixen a les que ja
han de suportar com a bigues del forjat, treballant com
perfils independents.

En la discretitzacio d’aquests cordons caldra vincular un
extrem de la biga com a articulacido amb desplagament
impedit x,y,z, i l'altre cap de biga amb un grau de llibertat
en el sentit X de I'eix de la biga.

De cara al calcul, caldra introduir sol-

licitacions com a carregues puntuals

Per raons Obvies, els punts de recolzament que treballen
i han d’absorbir tot el tallant de la biga composta, sén
els punts A. Els B, en aquest sentit, gairebé no treballen.
Hi ha, per tant, una concentracié d’esforcos en aquests
caps de biga. Caldra verificar l'estat del material: que la
fusta estigui en condicions, amb tota la secci6 eficag a
dins de la paret, sense fongs ni corcs, o, si la biga és
metallica, que lacer a dins de la paret conservi tota la
seccio, tema delicat en el cas dels perfils d’ala estreta, i,
suposat el bon estat del material, especialment en el cas
de la fusta, caldra verificar la capacitat de la seccio per
absorbir el tallant.

En molts casos, conve unir el cap de la biga A amb un
tensor fins al cap de la biga annexa F, que, un cop tensat,
faci que treballin tots dos conjuntament tot repartint-se
la reaccié del cap en el punt de suport de la nova biga
composta. En els grafics adjunts es pot veure com s’hi
preveu un Tensor M12.

No entrem aqui en més detalls sobre el calcul, perqué el
que interessa és tenir els conceptes clars.

A la practica de la rehabilitacié trobem petits desploms
que detectem perque es forma una esquerda entre el
paviment i la paret (per exemple) i moltes vegades aixo
no passa a totes les plantes sind tan sols en alguna.
Quan es fa aquesta solucié, convé aplicar-la a tots els
nivells de forjat de l'edifici.

FORJATS MIXTOS

En la rehabilitacio d’edificis, sovint es poden aprofitar les
bigues de fusta (o també d’acer) per fer un forjat mixt
amb capa de compressié de formigd de pocs centi-
metres de gruix, o bé senzillament, se n’ha de fer un de
nou que substitueixi les bigues malmeses. Evidentment,
es tracta de forjats unidireccionals en que les bigues de
fusta lliguen les parets on es recolzen, perd no les parets
paralleles a les bigues. També en aquest cas, ni que no
hi hagi problemes de desplom, conve travar les parets al
nou forjat.
La solucio, com es veu a la Fig. 02, és
ben senzilla. Es tracta de clavar a la

aplicades als nusos de les triangula-

paret corresponent, abans del formi-

cions al cordd inferior on se situen els ‘ Ancoratge gonat, uns ancoratges. Poden ser de
tensors que s’han ancorat a la paret. | (+Epoxy) barres corrugades (B500S) o rosca-
Per aplicar aquesta solucid, en la ma- C.Compr des (de diverses metriques). En el cas

joria dels casos, caldra repicar els

de la figura es contempla una paret

revoltons ceramics, tot mirant de no

) de fabrica perd la paret podria ser de

afectar el paviment. Segons els ca-

sos caldra preveure les obres de pa- I
leta per refer les zones afectades.

|

Abans es calculava aquest tipus de \
biga pel sistema conegut com a Cre-
mona. Tot i que podriem continuar
fent-ho aixi, tenim a abast molts pro-
grames que ens faciliten la feina.

. ? ' carreus o fins i tot de tapia.

En el cas de les parets de tapia que
u acostumen a ser molt gruixudes, es
recomana de fer una trava continua

Biga fusta

ESTINTOLAMENT PARET
FORJAT MIXT

de recolzament a base de tres o qua-
tre filades de totxo massis de 20 mm,
armat amb Murfor (Inox): una solucio
que millora el comportament del re-
colzament dels caps de les bigues i

FIG 02 ) .
que al mateix temps trava el conjunt.
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En parets convencionals ceramiques sempre es reco-
mana fer petits daus de formigd de repartiment de car-
regues.

D’aquesta manera, el forjat i la nova capa de compres-
sio es converteix en un diafragma estructural que lliga
totes les parets.

Aixd té importancia pel que fa a millorar la resposta sis-
mica de l'edifici.

A TALL DE CONCLUSIO

En la majoria d’edificis d’habitatges (i d’altres) constru-
its a finals de segle xix i primer ter¢ del segle xx, ens
trobem el mateix sistema constructiu a base de parets
de carrega i forjats unidireccionals, de bigues de fusta
o metalliques, sovint perfils d’ala estreta.

Les lesions ocasionades per desploms i desplaca-
ment de les parets, sobretot les paralleles a les bigues
dels forjats, requereixen actuacions de travat.

Les rehabilitacions integrals, també quan no hi ha pa-
tologies manifestes, requereixen assegurar i millorar
lestabilitat funcional des del punt de vista estructural i
fins i tot, la necessitat de millorar la possible resposta
sismica de l'edifici.

En tots aquests casos, sempre cal contemplar el travat
correcte de les parets (desplomades o per evitar-ne el
desplagcament). Per aconseguir-ho, hi ha la possibilitat
d’adoptar solucions des de linterior dels edificis, que
no son invasives i de facil execucio.

Son solucions que requereixen un estudi acurat i una
definicio grafica molt exacta.

Concretament, laprofitament de les bigues unidirec-
cionals, tot convertint dues bigues en una nova biga
composta, a base de triangulacions interiors, que ac-
tua assumint les carregues horitzontals provinents de
les parets no travades.

També es contempla la formacié d’un diafragma es-
tructural en el cas de forjats mixtos de bigues de fusta
i capa de compressio de formigo.

Aquestes solucions eviten haver de fer traves perime-
trals (com es fa a les obres de nova construccio) o bé
feixucs ancoratges amb plaques i tensors que envaei-
xen la part exterior dels edificis.

» Esquerdes a les parets indicadores de desploms,
amb la biga existent que necessita travat addicional.

——
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«EN FASE DE
PROJECTE
PODEM
APORTAR
VIOLT VALOR,
SOVINT SOM
-LS GRANS
OBLIDATS»

Arquitecta tecnica des de 1998,
Rosa Romero acumula més de
vint-i-cinc anys dexperiencia en
direccio dexecucio, control de
qualitat i coordinaci6 de seguretat
i salut. Majoritariament des de la
mirada del despatx professional,
tot i que va formar part de 'AMB
durant tres anys en un projecte

de sostenibilitat ambiental. Premi
Catalunya Construccio en diverses
edicions, professora associada
durant anys a Elisava. E1 2005
estableix col-laboracio amb
AQUIDOS, on arrela per dirigir-ne
el departament tecnic que, just
aquest any, emergeix com a nova
marca comercial: TECHDOS.

>

Text: Anna Bellorbfi
Fotos: Judith Casas
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Vas iniciar Pactivitat professional arran del projecte de
final de carrera. Com va ser aquell primer pas?

Vaig fer el projecte de final de carrera sobre el Palau

de PAgricultura —Factual Teatre Lliure i Mercat de les
Flors— de Exposicio del 29. Alla vaig coneixer en

Lluis Roig, 'aparellador del projecte, que va ser el meu
primer referent i mentor. Gracies a ell vaig poder entrar
directament en obres molt grans. Vaig tenir molta sort i,
sobretot, vaig poder participar en projectes molt diversos
des del primer moment.

Que et va atraure d’aquest vessant més técnic de
Parquitectura?

El fet de traslladar alld que existeix només en planols a
una realitat tangible. Des del moment que es dibuixa fins
que es converteix en materia €s quelcom brutal, que no
a tothom li agrada. Per a mi és fonamental tancar el cicle:
des de les primeres reunions i esbossos fins que l'obra
queda acabada.

On creus que es genera realment el valor afegit de
Parquitectura técnica?

Sovint es pensa que el nostre rol és inherent a la

fase d'obra. | és cert, pero abans de ser obra hi ha un
projecte, i és precisament aqui on la nostra figura sovint
s’oblida —i on podem aportar un valor afegit enorme. A
AQUIDOS fa anys que integrem l'arquitectura técnica en
la fase de desenvolupament de projectes i els resultats
parlen sols: els projectes estan més ben enfocats a
encaix constructiu, de terminis d’execucio i costos, en
un proceés molt més fluid.

El problema és que falta pedagogia. Molts arquitectes
no saben que comptar amb un arquitecte tecnic des
de T'inici fa que el projecte sigui més facil. En fase
d’execucio, la nostra preséncia ja és indiscutible. En
fase de projecte, encara hem de guanyar-nos l'espai
que ens pertoca.

54
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L’arquitecte tecnic
aporta meés valor si
participa des de I'inici
del projecte, perque
millora el procés i
acompanya I'obra amb
visio global.

MAIG 2026



PROFESSIO

Has estat guardonada en diverses edicions dels
Premis Catalunya Construccio. Qué suposen per a tu?
Es un reconeixement de feina ben feta, i aixd sempre

és gratificant. N'estic especialment orgullosa en el cas
de la Rehabilitacio Funcional al Casal de Joves a Bigues

i Riells, un petit edifici executat amb molt d’enginy, on
vaig participar des de la fase de projecte. En general,

els projectes que m'omplen de debo son els que hem
acompanyat de principi a fi: el centre social de la Lleialtat
Santsenca (en collaboracié amb Valeri Constructors),

els habitatges a Can Gambus de Sabadell, les diverses
intervencions de transformacio d’espais educatius pel
Consorci d’Educacio de Barcelona o la Fundacio Jesuites
Educacié... Quan comencem i acabem nosaltres, la
satisfaccio és diferent.

Durant uns anys vas ser professora associada. Que
t’ha aportat la docéncia?

M’ha ensenyat a explicar-me millor, a no donar voltes
innecessaries a les coses. Recordo que sempre
comengcava les primeres classes amb un esquema a
la pissarra, i a partir d’aquell esquema construia tota
Fexplicacio. La docéncia t'obliga a ser clara i a no donar
per fet el que laltre ja sap.

Que creus que falta en la formacio dels joves
arquitectes técnics?

Hauria de ser molt més practica, ja des de linici. El
que he trobat a faltar és la possibilitat de participar en
una obra de veritat: entendre els oficis, tocar la feina,
veure com treballa un paleta. Sense aixo, és molt dificil
comprendre realment el que després hauras de dirigir.

>

Com descriuries el model de treball de TECHDOS?
TECHDOS és l'evolucié i la nova identitat professional del
departament d’arquitectura técnica dAQUIDOS, on es

va implementar el 2007. Som un equip amb experieéncia
amplia en intervencions d’edificacid, urbanitzacio i
paisatge. Iniciem els nostres serveis ja en la fase de
projecte, com a consultoria en construccid i avaluacio de
costos, continuem amb la fase d’obra, tant en la gestio
com la direccié d’execucio. Estem molt habituats —i ens
agrada— a collaborar amb altres equips tecnics, amb qui
generem aprenentatges reciprocs i molt enriquidors.

Un dels reptes que menciones és la dificultat de
trobar gent jove. Quina creus que és la causa?

Es una reflexid que em faig sovint. Potser falta vocacié?
Potser no es coneix prou la nostra professié? Es un
problema més ampli de societat. El mercat laboral és
molt exigent, hem de trobar la manera d’incentivar

la formacié dels joves des de 'ambit professional,
Facompanyament perqué puguin generar valor. Hi ha un
salt molt gran entre la formacié universitaria i 'exigéncia
professional.
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Aquesta professio
nomes sentén de debo
quan la vius des de
dins, trepitges obra i
explores tots els rols
possibles.

Creus que Parquitectura

técnica esta prou reconeguda?

Molta gent no coneix la nostra figura. Si féssim més
pedagogia a la societat, segur que hi hauria més joves
interessats a estudiar aquesta professio. Tenim un ventalll
de feina enorme —obra nova, rehabilitacio, projecte,
seguretat, qualitat— i és dificil que el gran public en tingui
una imatge clara.

Quins canvis has observat en la professié en vint-i-
cinc anys?

Dos que m’impacten especialment. El primer, una certa
manca d’implicacio, esforg i motivacio per autogestionar
objectius entre els joves. El segon, i aquest m’alegra
molt: hi ha moltes més dones. Les dones aportem ordre,
dialeg i metode. Tenim facilitat per gestionar i controlar
processos complexos. Avui en una taula de direccio
d’'obra la meitat poden ser dones, i aixd fa uns anys

era impensable. Jo sempre m’he sentit respectada, i és
quelcom que valoro molt.

Com ha canviat la digitalitzacio la teva feina?

El BIM el tenim molt incorporat i alleugereix molta feina.
Per0 tinc una preocupacio: no podem perdre la capacitat
d’expressar-nos amb un dibuix a 'obra, sobre la marxa.
Un croquis a ma és molt més entenedor per a molts
interlocutors que qualsevol model digital. Les eines han
de servir-nos, no substituir-nos.

Quin paper jugara I'arquitecte técnic en els reptes de
sostenibilitat i rehabilitacié?

Som els que en sabem. Hi tenim moilt a dir, i espero que
el sector i la societat ho acabin reconeixent.

Quin consell donaries a algu que comenga?

Que provi moltes coses. Que vagi a qualsevol despatx
o constructora i que s’exposi a tots els rols possibles.
Aquesta professio és tan amplia que I'Unica manera
d’entendre-la de veritat és viure-la des de dins. —

De prop

Un lloc on desconnectar.
La muntanya. Feitus, al
Ripolles

Una petita rutina que no
perdones mai.
Lesmorzar.

Una cosa que et fa perdre la
nocid del temps.
Teixir.

Un record d’obra que t’hagi
quedat gravat.

En general, les relacions
humanes, els vincles que

es generen. En algunes
intervencions, per tancar-les,
he compartit amb Pequip una
composicio fotografica del
procés i dels intervinents,
amb alguns comentaris
divertits.

Una qualitat que valores en
les persones. Chonestedat.

Alguna cosa que tirrita més
del que voldries. La supérbia.

Un aprenentatge que t’ha
costat anys entendre.
Amb els anys aprens a
callar. No cal dir-ho tot
sempre.

Com t'agradaria que et
definissin els teus companys?
Resolutiva, empatica i
sensible. Ells diuen que
també soc generosa.

Una artista? Ara estic
escoltant molt la Rosalia.

Una por?
Les xeringues.

Un desig?
Estic en pau. No tinc grans
pretensions.

Un llibre a la tauleta de nit?
Homo Deus, de Yuval Noah
Harari.
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PROFESSIO

ECOSISTEMA DE
LA CONSTRUCIO

El Cateb presenta lI'ecosistema
de la construccié a una
cinquantena d’alts carrecs
d'empreses per afrontar

els reptes del sector.

Text: Redaccio LInformatiu
Fotos Cateb

| Cateb ha presentat, el 5 de marg passat, 'Eco-

sistema del sector de la construccid, un espai de

relacid entre empreses per abordar de manera

compartida reptes estrategics com son la capta-
cio de talent, la transformacio tecnoldgica i la necessitat
de reforgar la garantia social i el valor de la professio.

La sessio, presentada per Isabel Pagonabarraga, direc-
tora general del Cateb, ha posat 'accent en la impor-
tancia d’entendre el sector no només com una suma
d’agents, sind com un ecosistema connectat, en que la
collaboracio entre empreses, professionals, administra-
cio i ambit formatiu esdeveé clau per avancar.

En aquest marc, s’han identificat tres grans eixos de
treball —talent, garantia social en impacte del sector
i noves tendéncies— que han de permetre reforgar la
competitivitat del sector i, alhora, la seva contribucié al
benestar de la societat. Un dels missatges centrals de la
trobada ha estat la necessitat de captar i fidelitzar talent,
en un context marcat per la falta de relleu generacional
i per la necessitat de fer més atractives les professions
vinculades a la construccio i larquitectura técnica. En
aquest sentit, s’ha remarcat la importancia de reforgar
el relat de la professio i de visibilitzar-ne la diversitat de
sortides i oportunitats.

Pagonabarraga també ha subratllat la necessitat d’im-
pulsar una «resposta coordinada de tota la cadena de
valor, amb la implicacié de la universitat, 'empresa i 'ad-
ministracio», per donar resposta als reptes actuals i fu-
turs del sector.

La sessié ha comptat amb laportacié de Karina Gibert,
doctora en Informatica i experta en IA i big data, que ha
destacat el paper de les dades i la intelligéncia artificial
en la transformacio del sector. Gibert ha subratllat que

LINFORMATIU DEL CATEB

Més
informacio

la IA pot ajudar a anticipar problemes i millorar la presa
de decisions si parteix de dades de qualitat i s’utilitza
amb criteri professional, supervisio i garanties.

La participacié de més de cinquanta empreses evidencia
Pinterés del sector per avancar cap a models de treball
meés connectats i collaboratius. Amb aquesta iniciativa,
el Cateb reforca el seu paper com a espai de relacid,
coneixement i cooperacio entre els diferents agents de
lecosistema de la construccio.

Queé és PEcosistema

El Cateb assumeix un paper motor en la transformacio
del sector de l'edificacio i la construccié. Som en un mo-
ment critic en que la transicid ecologica, la digitalitzacio,
la manca de talent i la crisi d’habitatge configuren reptes
de gran magnitud. Davant d’aquest escenari, és evident
que cap agent pot donar-hi resposta individualment. No-
meés una xarxa cohesionada, que combini la forca dels
professionals, les empreses i les institucions, pot generar
canvis profunds i sostenibles.

Un ecosistema collaboratiu per afrontar reptes
compartits

El Cateb treballa des de fa anys per establir un canal
fluid amb les entitats del sector, T Administracio i la Uni-
versitat, promovent un dialeg constant que enriqueix la
professio i permet anticipar necessitats emergents. Ara
fem un pas més: volem sumar-hi amb forga el sector
empresarial, perque la transformacié global del sector
nomeés sera possible si constructors, fabricants, engi-
nyeries, promotors i professionals tecnics comparteixen
visio i estrategia.

> Karina Gibert, experta en IA i big data.

LAIAAL sECTOR

Karna Gibert

> Presentacio de l'ecosistema del sector de la construccid.

1@LORIST
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El Cateb presenta un
ecosistema de relacio
entre empreses per
impulsar una resposta
col-laborativa als

reptes del sector de la
construccio, amb focus
en talent, transformacio
tecnologica i garantia
social
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Com participar en
PEcosistema del Cateb?

Donar suport al Cateb és potenciar la reputacio de marca,
jaque és la porta d’entrada directa al cor del sector. AQues-
tes aliances obren un canal privilegiat de comunicacié amb
el sector i PAdministracio.

Un ecosistema collaboratiu

La voluntat de PEcosistema del Cateb respon a una con-
viccio clara: per tenir més influencia, cal ser més; per ser
mes, cal unir esforgos. Les empreses son agents essenci-
als en la innovacid, en la transferéncia de coneixementien
la implementacio de nous models productius. Integrar-les
plenament en 'ecosistema del Cateb significa generar un
entorn en el qual el coneixement circuli, les solucions s’ac-
celerin i les decisions salinein amb un impacte real sobre
la societat.

El Cateb té el compromis de promoure aliances estrate-
giques que tinguin una clara vocacio social. No es tracta
nomeés d’'impulsar projectes compartits, sind de trans-
formar la manera com professionals i empreses s’inter-
relacionen per respondre amb eficacia a les necessitats
del pais: edificis més eficients i sostenibles, processos
constructius més digitals i segurs, més talent qualificat i
una aproximacio integral a la crisi de 'habitatge. ==

LINFORMATIU DEL CATEB

Tres nivells per
estructurar una
coliaboracio efectiva

Per reforcar aquesta connexio entre el mon
professional i el mén empresarial, el Cateb proposa
un model clar i estructurat basat en tres nivells de
collaboracio:

» Empresa collegiada: per transformar el
posicionament de 'empresa dins del sector
de la construccio. En un mercat cada cop més
exigent, en el qual la innovacid, la sostenibilitat i la
confianga son factors decisoris, collaborar amb
el Collegi de Arquitectura Técnica de Barcelona
esdeveé un tret diferencial per a les empreses que
donen suport a la institucio.

« Soci estrategic: participacié en comissions
estrategiques amb capacitat de transformacio.
A través d'aquesta formula, les empreses poden
participar activament en comissions estrategiques
amb capacitat real de transformacioé i impacte
social, contribuint a definir linies de treball. El
Cateb treballa actualment sobre tres eixos
d’accio prioritaris: talent, posicionament del
sector i innovacio. En el marc d’'aquests eixos, les
empreses socioestrateégiques disposen de:

- Accés exclusiu a activitats, espais de treball i
serveis especialitzats.

- Visibilitat especifica vinculada als ambits
d’expertesa i als projectes compartits.

- Relacions institucionals amb agents i
organismes clau del sector.

* Consell professional: hi participen alts carrecs
de les empreses membres, per impulsar
propostes i defensar interessos comuns davant
PAdministracio, detectar necessitats i endrecar
projectes.
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Residéncia de
Lloret: PPedifici
amb entramat
lleuger de fusta
en altura meés
gran d’Espanya

La nova Residéncia de Gent
Gran i Centre de Dia de Lloret
de Mar s’ha consolidat com un
referent inquestionable de com
la solvencia constructiva pot
transformar el sector. Impulsada
per la integracio vertical del Grup
Certis, 'obra ha estat executada
per la UTE formada per Certis
Constructorai Cots i Claret.
Amb 6.700 m? i quatre plantes
d’alcada, I'edifici esdevé el
projecte en altura amb entramat
lleuger de fusta més gran
d’Espanya, un model d’exit que
combina tradicié constructora i
innovacio tecnologica.

v
certis

Certis

Carretera C-17 Km. 49,446
08550 Balenya
www.certis.cat

L’obra no només destaca per les dimensions, sino
per I'aplicacio del sistema d’industrialitzacio d’ACTIA
de construccid industrialitzada en fusta, la divisio
especialitzada del Grup Certis.

El projecte ha permés integrar la fabricacio i el
muntatge des de les fases inicials, amb la qual cosa
s’ha optimitzat el cicle constructiu i s’ha assolit

una reduccio del 30% en els terminis d’execucio
respecte dels sistemes tradicionals. Mentre a peu
d’obra s’executava la fonamentacio i planta baixa
de formigd, la factoria d’ACTIA a Gurrea de Gallego
(Osca) fabricava l'estructura de fusta, i aixo fa
possible una produccid en parallel que ha eliminat
retards i imprevistos climatics.

L’eficacia d’aquest sistema es basa en una cadena
de valor continua, que va des de l'enginyeria digital
amb control numeéric —que garanteix una precisio
millimétrica en cada pe¢ca— fins a la logistica de
panells i moduls 3D. Aquest procés permet una
installacio en sec, neta i silenciosa, que redefineix
els estandards d’eficiéncia constructiva.

El sistema constructiu, a més d’aportar

eficiencia i rapidesa, ha permés materialitzar una
infraestructura de gran capacitat i confort. Ubicada
a l'avinguda de Josep Pla Casadevall, la residéncia
s’integra al parc Turd de Can Buch, amb zones

a l'aire lliure que afavoreixen la connexio dels
residents amb la natura i la comunitat.

L’edifici compta amb una capacitat total

de 136 places de residencia, distribuides
majoritariament en habitacions individuals per
garantir el maxim confort. Inclou 20 places
addicionals de centre de dia per donar resposta a
les necessitats sociosanitaries del municipi.

Per al Grup Certis, aquest projecte €s el pilar
d’una visio estrategica. La unio de la solvéncia
constructora de Certis amb la capacitat tecnoldgica
d’Actia permet assumir el control total del proces,
des de l'enginyeria inicial fins a la materialitzacio
definitiva a 'obra. Grup Certis promou activament
el sistema Actia en tots aquells projectes en que
la industrialitzacio aporta valor afegit. Estableix
aixi un nou estandard en innovacio i sostenibilitat,
i es consolida com un referent en l'execucio
d’infraestructures eficients i humanitzades.
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NOVETATS EDITORIALS | LEGISLACIO

Recull de llibres, recursos digitals,
articles de revista i legislacio

Llibres i recursos digitals

Estudio de
Monitorizacion:
Gas Radon en
edificaciones
residenciales

Estudio de Monitorizacion:
Gas Radon en edificaciones
residenciales. Analisis
anual de concentracion
de gas radon en

viviendas Passivhaus y
convencionales. Periodo
de medicion: abril 2023

- marzo 2024 / Rosalia
Garcia Sanchez, Leonardo
Llamas Alvarez, Alba
Garcia Rodriguez, Juan
Lépez-Asiain Martinez,
Sonia Garcia Ortega,
Marina Morales lbor;
Col-laboradores: Rosalia
Garcia Sanchez, Leonardo
Llamas Alvarez, Daniel
Sanchez Peinado, Concha
Uria Gonzalez

Madrid: Plataforma de
Edificacion Passivhaus
(PEP), novembre 2025.

EUROPEAN
COMMISSION|

Guidelines for managing
asbestos related health

and safety risks at work
Luxemburg: Publications

Office of the European
Union, 2025.
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THE BPIE LIBRARY OF
EPBD IMPLEMENTATION
REPORTS

"~ BPIE

The BPIE library of EPBD
implementation reports

Brusselles: BPIE,
gener de 2025.

Portal Estadistico del
Notariado / Consejo
General del Notariado

Madrid: Consejo General

gl
_zsoft

-y

SoftQrate / Softqrate
Building Quality, SL

Torrelles de Llobregat:
Softgrate Building Quality,
SL, 2026.

DE VIVIENDAS ASEQUIBLES
DE FORMA INDUSTRIALIZADA

JORNADAS VIVIENDA VALENCIA
11 y 12 de junio de 2025

La construccion agil de
viviendas asequibles de
forma industrializada /
Instituto Valenciano de
la Edificacion

Valéncia: Instituto
Valenciano de la

Edificacion, juny de 2025.

del Notariado, 2025.

Metodologia de valoracién del
riesgo potencial de los materiales
con amianto instalados

Metodologia de valoracion del
riesgo potencial de los materiales
con amianto instalados / Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en
el Trabajo, Elaborat per: Cristina
Arrimadas Berzosa, M.2 Teresa

Sanchez Cabo

Madrid: Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo,
novembre de 2025.

Estructura

per a Ielaboracié
de plans de treball
per a les activitats

amb risc d’exposicié

a I'lmiant

Incitt Catola do Sogureat Salut Laboral 10SSL)

Estructura per a
I’elaboracié de plans
de treball per ales
activitats amb risc
d’exposicié a Pamiant
/ Rosa Andrés Pérez,
Ferran Calduch Ribas,
Raquel Montserrat
Casado Pérez, Carlos
Font Pagés

Barcelona: Institut Catala
de Seguretat i Salut
Laboral (ICSSL),

juny de 2025.

Llibres

ERIC RIES

EL
CAMINO

HACIA EL
LEAN
STARTUP

El camino hacia el

Lean Startup: como
aprovechar la vision
emprendedora para
transformar la cultura de
tu empresa e impulsar
el crecimiento a largo
plazo / Eric Ries; traduit
per Carla Lépez Fatur;
prologat i editat per
Javier Garcia i José
Antonio de Miguel

[Barcelona]: Deusto,
abril de 2018.

R31565 - 12.02.00 Rie

IEMLETODO I.EAN
Al

El Método Lean
Startup: como

crear empresas de
éxito utilizando la
innovacioén continua
/ Eric Ries; traduit per
Javier San Julian
Barcelona: Deusto,
febrer de 2012.

R31566 -12.02.00 Rie

Articles de revista

MUSAAT.- «Instalacion
de saneamiento
horizontal enterrado.
Parte I». Cercha (abril),
num. 164 p. 50-55.

RODRIGO BRAVO, Alba
[doctora arquitecta
tecnical.- «El caso de
las placas de yeso-

pu del proyecto life
Repolyusen. Cercha
(abril), nim. 164 p. 50-55.

DIAZ ANTON, Nuria.-
«Sistemas ceramicos
de ladrillo cara vista
para la construccion del
edificio cero emisiones
con estandar Passive
Housex». Conarquitectura
(gener), num. 93 p. 81-87.

MILLANES, Marta, PECES,
Celia.- «<NEXT-CER.
Innovador sistema
constructivo gran
formato ceramico visto
para una construccion
sostenibley.
Conarquitectura (abril),
num. 94 p. 68-71.

CRUZ, Javier de la.-
«Delincuencia

en el sector de la
construccion: una
situacion que se torna
insostenibley.

BIA (hivern), nim. 323
p. 46-50.

PALACIOS HERNANDEZ,
Gabriel [arquitecte
técnic].- «Los drones y
la prevencion de riesgos
laboralesy.

BIA (Primavera), num. 324
p. 42-48.

PONS-POBLET, Josep
Maria, MIRO BRETOS,
Laurea.- «La biga
Vierendeel, una tipologia
innovadoray. Quaderns
d’Estructures: dijous

a ’ACE (desembre),

num. 85 p. 20-25.

JAIME NOVO, Xavier.-
«De I’energia minima al
confort maxim: edificis
NZEB i Passivhaus al
Mediterrani». La Punxa
(octubre), num. 68

p. 64-76.

Legislacio

Convocatoria per a
Pany 2026 dels ajuts
per al foment de la
proteccié i millora

del paisatge urba a la
ciutat de Barcelona,
per actuacions d’obres
d’interés patrimonial,
millora de la imatge
del petit comercg i en
especial el comerg
emblematic, la
integracio paisatgistica
de les parets
mitgeres i actuacions
de naturalitzacio i
implementacié de
cobertes verdes
Anunci de 20 de febrer
de 2026; Consell Plenari
(BOP num. 23/02/2026)

Mesures en mateéria
d’habitatge i
urbanisme

Llei 11 de 29 de desembre
de 2025; Departament
de la Presidéencia (DOGC
num. 9574, 31/12/2025)

Es modifica la Directiva
2008/98/CE sobre els
residus

Directiva UE 2025/1892
de 10 de setembre de
2025; Parlament Europeu
i Consell (DOUE num. L,
26/09/2025)

64

65
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CULTURA

COMMEMORACIO DE LANY CERDA

CERDA,
CEIXAMPLE

LA BARCELONA
DEL SEGLE XX|

L’Any Cerda commemora, enguany,
els 150 anys de la mort d'Tldefons
Cerda, el pare del pla catalitzador de
la creacio de 'Eixample de Barcelona,
que va revolucionar I'urbanisme

de la ciutat Barcelona amb la seva
caracteristica quadricula hipodamica
d’illes octogonals i xamfrans amplis.
Malgrat que lespeculacidi els
interessos privats van desvirtuar

en part el seu ideal social de ciutat
higienica, democratica i moderna,

el projecte de Cerda continua sent el
principal signe d’identitat urbana de
Barcelona.

Text: © Antoni Capilla
Fotos: iStock

arcelona i lldefons Cerda estan intimament vin-

culats. El ‘pare’ de 'Eixample va protagonitzar la

gran transformacié d’una ciutat, sacsejada per

nombrosos canvis socials i economics, que ens
permet entendre la Barcelona actual. Cerda volia una
ciutat més moderna, en la qual es pogués viure millor.
Aquesta visio de futur va permetre, malgrat els seus de-
fectes, que la ciutat no es despengés del progrés i adop-
tés un model urba més huma que, més de cent cinquan-
ta anys després, fa de Barcelona una ciutat unica.

«A baix les muralles!»

Viatgem, pero, a la Barcelona del segle xix, una ciutat in-
salubre i oprimida que va passar dels 115.000 habitants
del 1802 als 187.000 del 1850. La muralla tancava l'espai
que els habitants compartien amb set casernes, onze
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hospitals, quaranta convents i vint-i-set esglésies, edi-
ficis que representaven el 40% de lespai de la ciutat
emmurallada. La densitat de poblacid i la manca d’infra-
estructures sanitaries (aigua corrent, xarxa de clavegue-
ram, cementiris fora muralles...) accentuaven la insalubri-
tat de Barcelona.

El 1841, 'higienista Pere Felip Monlau va guanyar un con-
curs municipal amb lestudi Abajo las murallas. Lenderro-
cament de les muralles no es va autoritzar, pero, fins al
1854. Aix0 si, respectant la muralla de mar, el castell de
Montjuic i la Ciutadella. Havia arribat el moment de pensar
a urbanitzar el Pla de Barcelona. LAjuntament va badar i va
ser el Ministeri de Foment qui va fer el primer pas i va en-
carregar a Cerda un estudi topografic del territori compres
entre Barcelona, Gracia, Sants i Sant Andreu de Palomar.

El Pla Cerda

Tot es va accelerar el 1859, quan el govern central va encar-
regar a Cerda un pla d’urbanitzacio. La reaccié municipal
va ser la convocatoria d’'un concurs public. El va guanyar
Farquitecte Antoni Rovira i Trias, que no reeixi. Lenfocament
del Pla de Reforma i Eixample de Cerda era innovador: de-
fensava un disseny urba que incloia espais publics amplis,
alineat amb principis d’equitat i qualitat de vida, i trencava
aixi amb l'estructura medieval que cronificava lamuntega-
ment, la falta de salubritat i la desigualtat social.

El Pla Cerda (1860) es va concretar en la creacio d’una
trama regular, una reticula de carrers amplis disposats
en quadricules de 113 metres de costat amb xamfrans a
les interseccions. Aquesta estructura volia millorar la hi-
giene i el benestar dels habitants i reduir les desigualtats

> Vista aéria d’una part de I'Eixample de Barcelona.

socials i territorials, assegurant que tots els ciutadans
tinguessin unes condicions de vida dignes, amb espais
d’esbarjo i contacte amb la natura. Una planificacio que,
cent seixanta-sis anys després, continua sent distintiva
en el paisatge de Barcelona.

El projecte incloia elements revolucionaris per a I'epo-
ca. D’'una banda, dividia el territori en dos espais: les vies
(espai public) i les intervies (habitatges). La reticula de
Cerda, amb els caracteristics xamfrans de 45° per fa-
cilitar la visibilitat i la circulacié de carruatges i vianants,
tenia la Gran Via com a eix i s’estructurava en moduls
de 10x10 illes que formaven un districte. Els moduls eren
separats per places (Universitat, Tetuan i Glories) i tenien
un carrer més ample cada cinc illes (Urgell, Via Laietana,
Sant Joan i Marina).
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LEixample
que mai va ser

Els projectes d’urbanitzacio del
concurs municipal van caure en
loblit. EI guanyador, Antoni Rovira
i Trias, era partidari d’excloure

els treballadors del «que haura

de dir-se ciutat de Barcelonay.
Larquitecte proposava una malla
circular radial al voltant de la ciutat
emmurallada fins a integrar els
pobles del Pla. El projecte, alineat
amb la GroBstadt, responia a un
model contemporani i residencial
com el Ring de Viena o el projecte
Haussmann de Paris.

> Planol del projecte de reforma
de I’Eixample.

Detractors i alteracions

Ara bé, el projecte de Cerda no va ser ben rebut. Ni per
FAjuntament, que el veia com una imposicio, ni per la
burgesia, que en rebutjava el caracter igualitari i racio-
nalista. Els arquitectes tampoc el veien amb simpatia.
Domeénech i Montaner, per exemple, va mostrar el seu
rebuig ubicant els pavellons de 'Hospital de Sant Pau en
diagonal respecte de la quadricula. També hi va haver
una campanya de fake news que volia desprestigiar Cer-
da, dubtant de la seva catalanitat i professionalitat. Tam-
bé amb aix0 va ser un avancgat al seu temps.

Tot i que la primera pedra de I'Eixample es va posar el
1860, la construccio no va accelerar fins a finals del segle
XX, quan la burgesia hi va apostar. Malauradament, aviat
va arribar 'especulacid. Primer, es va augmentar la pro-
funditat dels edificis i es va ocupar linterior de les illes,
eliminant les zones publiques. Finalment, es van edificar
els dos laterals lliures previstos a cada illa. En resum, es
va edificar el 90% de la superficie de les illes (Cerda no-
meés havia previst el 50% de superficie edificable).

Obviament, Pactivitat especulativa va augmentar la densi-
tat poblacional. La idea de Cerda d’esponjar la ciutat se’n
va anar en orris. No va ser fins a la restauracio de la demo-
cracia que van sorgir els primers intents de recuperar-ne,
en la mesura del possible, 'esséncia. N'és un exemple la
recuperacio d’interiors d’illa com a zones verdes d’accés
lliure, com ara els Jardins de la Torre de les Aigues (Roger
de Lluria, 56), recuperat el 1987. Actualment, se n’han re-
cuperat 45, només un 10% dels projectats per Cerda.
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El llegat del Pla Cerda

La contribucié de Cerda a lurbanisme i a Barcelona és
indiscutible. Ningu dubta de l'abast d’un projecte que volia
fer de Barcelona una ciutat industrial i moderna. A la prac-
tica, va crear un districte emblematic, 'Eixample, accele-
rador de I'expansio burgesa i del Modernisme. En 'ambit
tedric, va deixar un llegat que transcendeix la seva epo-
ca. Les teories de Cerda sobre urbanisme, sostenibilitat
i qualitat de vida encara inspiren els arquitectes i urba-
nistes que busquen models més funcionals, sostenibles
i humans.
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Cerda ha passat a la historia de I'urbanisme com el
sistematitzador d’aquesta disciplina amb fonaments
cientifics i el responsable que esdevingués un camp
de coneixement modern. Amb lldefons Cerda es va
passar de lart de construir ciutats a la ciencia de la
urbanitzacio, regida per lleis generals. Aixi, com rei-
vindicava al seu llibre Teoria de la construccio de les
ciutats (1859), I'enginyer va consolidar una urbanisti-
ca cientifica que integrava técnica, economia, dret i
politica.

> Cruilla de carrers a I'Eixample.

Amb el seu pla, Ildefons Cerda
va convertir Barcelona en una
ciutat moderna, saludable i
inspiradora, que va esdevenir
un referent internacional

La influencia de Cerda ha transcendit Barcelona i ha ar-
ribat a moltes ciutats europees. Madrid n’és una i ha re-
plicat en algunes expansions urbanistiques caracteristi-
ques de Eixample, com l'obertura i la connectivitat, amb
avingudes amplies i illes quadrades. Altres ciutats, com
Amsterdam, Berlin, Copenhaguen i Paris, també s’han
sentit inspirades per les seves teories i han prioritzat els
carrers estructurats, la creacio d’espais verds i publics i
la pacificacié del transit, principis que sintonitzen amb
els postulats de Cerda.

Recuperar la
mobilitat ideada
per Cerda

La quadricula del Pla Cerda facilitava,
simplificava i agilitzava, almenys sobre
el paper, la mobilitat. La realitat, pero, és
que els seus postulats no van ser tinguts
en compte a I’hora d’articular els nous
mitjans de transport public. Les diferents
autoritats van apostar per un esquema
radial, que donava I'esquena a la reticula
de Cerda, amb el triangle format per les
places de Catalunya, de la Universitat i
d’Urquinaona com a epicentre.

Una desvirtuacié que, els darrers anys,
s’intenta corregir amb projectes com

la nova xarxa d’autobusos (2012) que
reivindica les teories de mobilitat de
Cerda. Una altra iniciativa és la tornada
del tramvia (2004), que circula per les
grans vies dissenyades per Cerda: la
Diagonal, la Gran Via i la Meridiana.

La unié de les dues linies, Trambaix i
Trambesos, ha suscitat un debat similar
al del Pla Cerda en el seu moment, amb
defensors i detractors antagonics.

68

69



cateb
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Cateb Building School
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noves competencies
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Modalitat
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la formacio en ’ \\)
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Empleabilitat del *

100%

Master Project Manager
en Edificacio i Urbanisme

Postgrau d’Analisi de
viabilitat d’'operacions
immobiliaries

Postgrau Coordinador
de Seguretat i Salut en la
Construccio

Programa de
Desenvolupament Directiu

Postgrau Coordinador
de Seguretat i Salut en la
-~ Construccioé

- Postgrau Cap d’Obra.
‘Metodologia Lean
- Construction

' Postgrau de Direccié
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Master en Rehabilitacio
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Surveying. Gestion
Econémica del Proyecto

Curso Técnico Especialista

111 en Construccion
. Industrializada

Meés informacio:
formacio@cateb.cat

RTIC. -

experts en pintures

A ARTIC, l'experiéncia es transforma en
confianca.

e 25 anys al costat de professionals de la
construccio i rehabilitacio.

e Fabricants i especialistes en pintures,
revestiments i productes técnics d'alta
qualitat.

e Colorimetria personalitzada per tal
d’'aconseguir els tons exactes de cada
disseny.

e Innovacié constant per adaptar-se a
noves tecnologies i tendeéncies,
donant resposta a les necessitats
canviants del sector.

e Oferim assessorament i un servei
personalitzat als prescriptors, aportant
suport tecnic especialitzat en totes les
fases del projecte.

Coneixem els problemes,
oferim les solucions.

NOU GATALEG

Descobreix el nostre nou Cataleg de

FACANES.

Hi trobaras mostres fisiques de 16
tipologies de revestiments, acuradament
classificades segons el gruix de capa i el
tipus d'acabat.

Un ampli ventall d'opcions per triar amb
precisi6 el PROCES de rehabilitacié més
adequat.

Qualitat, durabilitat i disseny que
transformen els teus espais exteriors.

AMB LES NOSTRES PINTURES ACONSEGUIM QUE LES FACANES TORNIN A

“RESPIRAR™

www.articsa.net
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La solucié a tots els problemes de forjats

El sistema de renovacid de sostres

No abaixa
el sostre

La—bigal NOU/BAU 's’encasta
totalment dins el “sostre—vell.
D'aquesta manera, el nou sostre
queda practicament a la
mateixa alcada que |'anterior.

Es un sistema'de
reforg actiu

Gracies al prefletxat, la biga
NOU/BAU descarrega la biga
vella-des del primer momenti

elimina |  futures  fletxes i
esquerdes.

AVIS TECHNIQUE

iy
NOUBAU

Es I'Gnica substitucié
funcional efectiva

Lka biga NOU/BAU suporta
directament els revoltons. Aixi,
no cal preocupar-se de la-biga

vella; encara-que desaparegués
del-tot, no passaria res.

El millor suport
tecnic

ABANS- de l'obra: col-laborarem
enla-diagnosii el projecte:
DURANT: realitzarem el muntat
ge amb_equips especialitzats
propis-i-sota un estricte-control
técnic.

DESPRES: certifiquem el reforc
realitzat.

Distribuidor de:

Connectores per-forjats-mixtes

Tel. 93 796 41 22 - www.noubau.com
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